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a) Normativa

- LOMLOE 3/202

- RD217/2022 ESO

- RD 243/2022

- D73/2022

- ORDEN EDU 40/2022

- ORDEN EDU 42/2022

- RD 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenacién del Sistemade Formacion

Profesional

b) Equipo docente del departamento de EF curso 2025/2026

- Maria Terreros Fraguas ( 39B Y 12 DIVER, tutoria de 32B, 42CD bilinglie, 22 FPBC, DEVAS)
- Maria Aranzazu Enjuto de Frutos (22A,22B,2°C,29D,2°E,32C,32D,42B)

- Marta Rubio Jiménez (12A, 19B, 12C, 19D, 192 E, 49A, 19FPBC)

- Javier Cubero San Jurjo (12BACH CC, 12 BACH HUMANIDADES Y ARTES)

- Sergio Torralbo Garcia (32B Y 12 DIVER, 42C, 1°BACH C.SOC)

c) Contribucion de la materia al desarrollo delas competencias clave, las
competencias especificas y el perfil de salida

Las competencias claveson los desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado

pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios
globales y locales. Las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion lingistica (CCL)

b) Competencia plurilingiie (CP)

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)
d) Competencia digital (CD)

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

f) Competencia ciudadana (CC)

g) Competencia emprendedora (CE)

h) Competencia en conciencia y expresién culturales (CCEC)

La educacidn basada en competencias permite: definir los resultados de aprendizaje esperados desde un
planteamiento integrador, dirigido a la aplicacidn de los saberes adquiridos para conseguir un desarrollo
personal satisfactorio; el ejercicio de la ciudadania activa; y la capacidad de adaptacidon permanente a lo
largo de la vida. La materia de Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
competencia motriz, sin embargo, la diversidad de contenidos, situaciones y contextos de aprendizaje,
provoca que también se contribuya a la adquisicion competencias clave, tal y como a continuacién se
expone.



1 CCL. Son diversas las situaciones en las que se favorece: las constantes interacciones que se producen en
la practica de actividad fisica y las vias de comunicacién que en ellas se establecen; el desarrollo del lenguaje
corporal como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresidon corporal; y las pautas para la
exposicidn oral de trabajos.

2 CP. Se pueden introducir términos y palabras en otros idiomas utilizados en el contexto fisico-deportivo,
especialmente anglicismos, y también vocablos provenientes del francés al participar el departamento el
programa de ensefianza trilinglie del instituto.

3 STEM . Se contribuye a su mejora con la realizacién del andlisis de distintos calculos (zonas de intensidad,
balance energético...), la elaboracién de graficos para la valoracidn de las capacidades fisicas basicas, la
deduccidn légica para la resolucidén de problemas, la utilizacidn de diferentes magnitudes y medidas para
cuantificar distintos contenidos, la estructuracidn espacio-temporal en algunas acciones... Por otro lado, el
conocimiento de lo corporal y su relacion con el movimiento es un saber fundamental e imprescindible.
Sistemas orgdnicos, adaptaciones que se producen, alimentacién, postura..., son algunos de los contenidos
gue para su analisis precisan de ciencias como la Anatomia, la Fisica, la Biologia y la Tecnologia, entre otras.
De igual forma, a través de la practica de actividades fisicodeportivas en el medio natural, se establece un
vinculo hacia ciencias relacionadas con la utilizacién responsable del entorno y con actitudes de respeto,
conservacién e impronta de una huella ecoldgica.

4 CD. Ayuda a su mejora la utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para la
busqueda y el procesamiento de la informacién para ampliar contenidos, elaborar trabajos de distinto tipo
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...) o compartir dicha informacidn. Ademas, la existencia de gran
cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la actividad fisica posibilita la utilizacion de las
mismas en la elaboracién y puesta en practica de actividades. Sin olvidar, la utilizacién de plataformas web
como soporte o ayuda del proceso de ensefanza-aprendizaje.

5 CPSAA. A través de la Educacidn Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz. Se generan las
condiciones adecuadas para, a través de un proceso reflexivo de adquisicién de recursos, alcanzar
progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje. De esta forma, los alumnos
llegaran a ser capaces de gestionar su propia practica fisica y afrontar nuevos retos de aprendizaje.

6 CC. Las actividades fisico-deportivas son un medio de gran eficacia para facilitar la integracidn y la
aceptacion de conductas, el respeto y la tolerancia, la cooperacidn y el trabajo en equipo...; aprendizajes que
podran ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana. El hecho de incluir un bloque de Elementos
Comunes a la Actividad Fisica donde se refuerzan actitudes, valores y la gestién emocional, implica el
compromiso con el desarrollo de estos aspectos tan importantes para la convivencia.

7 CE. La elaboracién de proyectos personales relacionados con la actividad fisica, la organizacidn y puesta en
practica de forma auténoma de actividades en clase o la participacién en proyectos grupales, son algunas de
las situaciones que se dan en Educacion Fisica. El alumno precisa de todos sus recursos personales para
asumir responsabilidades, tomar decisiones, perseverar y superar dificultades; para dar respuesta de forma
creativa a los retos. Por otro lado, la propia dindmica de participacion en los deportes exige la adopcion de
posturas proactivas, con constantes tomas de decisiones para la aplicacidn de los recursos oportunos en
funcién de los condicionantes en la practica.

8 CCEC. Existen dos manifestaciones de la motricidad vinculadas con esta competencia: por un lado, las
expresiones deportivas y ludicas como practicas ligadas al patrimonio cultural y folclérico de los pueblos'y,
por otro, las actividades fisicas ritmico-expresivas. Ambas concepciones del cuerpo y su movimiento,
permiten experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.



2.2.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y PERFIL DE SALIDA. ESO

CE 1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCI3, STEM2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

CE 2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivomotrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

CE 3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

CE 4.- Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCECA4.

CE 5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano. Esta competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.

d) Saberes basicos secuenciados y criterios de evaluacién 12-2°ESO

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad = A3.2La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,

- A A - cohesion social y superacion personal.
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de B1. Eleccion de la préctica fisica: gestion de las situaciones de

vida activo, a partl_r de ur_‘a valo_racm_n del nivel inicial y competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion.
respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2.Comenzar a incorporar con progresiva autonomia A1.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacion del

procesos de activacién corporal dosificacién del esfuerzo volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

li ., ludabl d L, I relaiacic Al.2 Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos.
alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e A1.3 Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural y

higiene durante la practica de actividades motrices. relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo — pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura.
B3 Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los
niveles (social, motivacional, organizativo o similar)

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva Al.4 Cuidado del cuerpo: cal_entamiento general auténomo. Pautas para

autonomia medidas generales para la prevencion de (EUED Ell 6001 €1 (VRS G QgEn TEEMEL.

lesi d d s de | Sl s B5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo
esiones antes, durante o despues de la practica de actividad ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera



fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica,
aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y evitando activamente
su reproduccidn.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

del centro escolar.

B6. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Técnica PAS.Protocolo 112. Soporte vital bésico.

A2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales.

A2.2 Anélisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz.

B4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del
riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y/o coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos
decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuéandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica
interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de
espectador, participante y otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econdmico o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas vinculadas tanto con

B4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento
de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

B2. Preparacion practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

B1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacion.
C1. Toma de decisiones:

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la activacion, contexto y pardmetros
espaciales en las que se desarrolla situaciones motrices
individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo
de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario
para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion
y de interaccién con un movil.

C2 Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

C3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas con enfoque recreativo.

C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico deportivas.

D1.3. Gestion emocional: perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisicos — deportivos.

D3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

C5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas.

D4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o
sexistas).

A2.3. Comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

E1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y
las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
Préctica de juegos motores y otras manifestaciones artistico — expresivas



la cultura propia de Cantabria como con otras,
favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

5.1. Participar en actividades fisico — deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella
ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico — deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

vinculadas tanto con la cultura propia de Cantabria como con otras.

E4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y
promocioén del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras
masculinas y femeninas. Analisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y otras).

E5 influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno
de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F5 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividades fisica en el medio natural.

F4 Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la préctica
motriz.

F6 Iniciacion en técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.

F1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos
activos cotidianos.

F2. Nuevos espacios y précticas deportivas. Conquista y utilizacion de
espacios urbanos desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares)

F3 Andlisis del riesgo en las practicas fisico deportivas en el medio
natural: medidas de seguridad en actividades con posibles consecuencias
graves en el medio natural.

Saberes basicos secuenciados y criterios de evaluacion 32-42ESO

1.1 Planificar y autorregular la préctica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal

1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante o
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal y los comportamentos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacidn en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar,
desarrollar y compartir con seguridad su préactica fisica

Al.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

A3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

B1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes
usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del
contexto , actividad y compafieros de realizacion.

Al.2 Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares)

Al.3 Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante
dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares)

B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de
material deportivo.

B3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad fisica.

Al.4 Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Précticas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

B5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo
propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

B6. Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante DEA o
DESA. Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus o similares)

A2.1 Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgo y condicionantes
éticos.

A3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de comunicacion.

A3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, bulimia,
anorexia...) Creacion de una identidad corporal definida y consolidada.

B4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.



cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y/o coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcién,
decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucidn de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de
espectador, participante y otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio —
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

4.1. ldentificar y contextualizar la influencia social del
deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses
econémicos-politicos, practicando diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia de Cantabria, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y

B2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de
material deportivo.

B4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento
de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

B2. Preparacion practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

C1. Toma de decisiones:

6. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

7. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

8.  Busqueda de la accién mas 6ptima en funcién de la accién y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

9.  Organizacién anticipada de movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

10. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion —
oposicion de persecucion y de interaccién con un mévil.

C2 Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos

coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias

motrices y/o deportivas

C3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas con enfoque recreativo.

C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico deportivas.

D1.3. Gestion emocional: perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisicos — deportivos.

D3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social. Funciones de arbitraje deportivo.

C5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo.

D1 gestion del éxito y la fama en contextos fisico — deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vidas significativas.

D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en
contextos motrices.

D4 Identificacién y rechazo de las conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o
sexistas)

E1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes
como sefia de identidad cultural.

E5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos
y econdmicos. Practica de diversas modalidades deportivas relacionadas
con la cultura propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros
lugares del mundo.

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la
perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida



comportamientos sexistas que se siguen produciendo en segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de

algunos contextos de la motricidad, identificando los

referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de

facf[ores _que Cont”buyen asu ma,memm'ento ,y aYUda[‘qo ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico

— deportivo.
5.1 Participar en actividades fisico — deportivas en F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos

entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando

urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
F6 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la

_del entorno d_e manera sostenible, m'”'m'zanO el préctica de actividad fisica en el medio natural.
impacto ambiental que estas puedan producir y F7Profundizacion de técnicas propias de las actividades fisico deportivas
siendo conscientes de su huella ecoldgica y en entornos naturales.

desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a
la conservacion y mejora de los condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.
5.2 Disefar y organizar actividades fisico deportivas en F1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos

el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y

activos cotidianos.
F2. Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizacion de

aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. | espacios urbanos desde la motricidad (parkour, skate u otras

manifestaciones similares)

F3 Andlisis del riesgo en las practicas fisico deportivas en el medio natural:
medidas de seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en
el medio natural.

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

F5 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

Saberes basicos secuenciados y criterios de evaluacién 12-22 FPBC

1.1

Educacidn Fisico-Deportiva - Actividad Fisica y Bienestar Emocional

EFD1.1Disefiar, desarrollar y poner en practica de forma activa y auténoma un programa
personal de actividad fisica que permita la mejora de la salud, aplicando diferentes sistemas
de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, justificando la idoneidad del mismo y
teniendo en cuenta el andlisis de la situacion inicial para un correcto planteamiento de
objetivos, disefio, recursos y evaluacién del proceso y de los resultados obtenidos.
EFD1.2Elaborar un plan nutricional individual equilibrado de mejora de la salud segun los
objetivos, caracteristicas y necesidades personales, aplicando los principios, estrategias
nutricionales y pautas clave para la obtencién de un bienestar fisico, mental y social.
EFD1.3Emplear eficazmente y de manera autdnoma y responsable dispositivos, aplicaciones y
recursos digitales relacionados con la gestidn y andlisis nutricional y de la salud y la
cuantificacién de la actividad fisica, respetando las medidas basicas de seguridad vinculadas al
tratamiento y difusién de datos personales.

EFD2.1ldentificar, argumentar y valorar la influencia de la practica de actividad fisica y otros
habitos saludables tienen en los distintos pardmetros de salud fisica, mental y social,
discriminando las posibles conductas de riesgo.

EFD2.2 Aplicar diversas técnicas y estrategias que favorezcan la relajacion, la liberacion del



estrés y la regulacion de los estados emocionales, reflexionando sobre el equilibrio de cada
uno de estos factores en el mantenimiento de la salud individual para pautar soluciones de
mejora en funcidén de las necesidades.

EFD2.3 Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencién mediante protocolos de
primeros auxilios ante posibles emergencias, accidentes y riesgos derivados de las actividades
fisicas desarrolladas, demostrando los conocimientos necesarios y actuando de forma
responsable.

EFD3.1 Identificar y diferenciar las profesiones asociadas a la actividad fisica, el deporte y la
salud, reconociendo los diferentes procesos de acceso, dmbito y competencias de cada
profesidn, asi como la cualificacion que generan.

EFD3.2Establecer las necesidades y requerimientos fisicos de determinadas profesiones,
disefiando un plan de trabajo fisico especifico para la preparacion de alguna de las mismas.
EFD4.1Diseiiar, poner en practica y difundir proyectos o propuestas de intervencion
relacionadas con la prdctica de actividad fisica, el deporte, las manifestaciones artistico-
expresivas y la promocidn de la salud segun las necesidades propias o del entorno.
EFD4.2Trabajar de forma colaborativa y cooperativa aplicando diversas herramientas de
forma efectiva como recurso para el disefo de proyectos, planificaciones, programas o
producciones motrices, fisicas, deportivas o artistico-expresivas orientadas a la salud.
EFD5.1Poner en practica estrategias y principios tacticos para dar respuesta eficaz a la
variedad de situaciones motrices planteadas teniendo en cuenta los distintos factores
implicados en las mismas.

EFD5.2Resolver situaciones motrices con eficacia y control en la ejecucion de los elementos
técnicos necesarios para su desarrollo.

EFD5.3 Organizar, gestionar y desarrollar acontecimientos y eventos deportivos y recreativos,
desempefiando satisfactoriamente diferentes roles y responsabilidades caracteristicos de los
mismos.

EFD6.1Consolidar mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de los participantes
durante el desarrollo y organizaciéon de diversas practicas motrices, especialmente de caracter
colectivo, con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad de género, afectivo-sexual, de origen

nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, asi como a las reglas



establecidas.

e EFD6.2Colaborar o cooperar, trabajar en equipo y tomar la iniciativa en el desarrollo de
diversas situaciones, proyectos o producciones motrices, mostrando empatia y autorregulando
sus emociones.

e EFD6.3Demostrar esfuerzo, motivacion, participacion activa y autosuperacidon durante la
practica y organizacion de las diferentes actividades motrices adoptando un comportamiento
personal y social responsable en sus apariciones.

e EFD7.1 Crear y representar montajes o producciones artistico-expresivas individuales o
colectivas, con imaginacién y creatividad, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion
escénica los recursosy técnicas expresivas mds apropiadas de cada manifestacion para
representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

e EFD7.2 Investigar, practicar y difundir mediante diversas acciones y herramientas el
patrimonio cultural relacionado con los juegos y deportes populares, tradicionales vy
autdctonos caracteristicos de Cantabria o de otras culturas del mundo, contribuyendo a su
conservacion.

e EFD8.1Practicar activamente y organizar actividades fisico-deportivas en el entorno con eco-
responsabilidad, fomentando estilos de vida sostenibles.

e EFD8.2Fomentar y difundir practicas fisico-deportivas saludables, promocionando la actividad

fisica y la mejora de la salud individual y colectiva como un servicio a la comunidad.

SABERES BASICOS

A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

e Salud fisica:

o Autoevaluacién y coevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas como
requisito previo a la planificacion.

o Implementacién de baterias, pruebas, técnicas y herramientas de medida de las
capacidades condicionales y coordinativas.

o ldentificacion de objetivos motrices y de salud a alcanzar con la aplicacién de un
programa personal de actividad fisica para la mejora de la salud.

o Diseno y planificacion de un programa personal de actividad fisica y salud atendiendo a
parametros de frecuencia, intensidad, tiempo, tipo de actividad (FITT) y objetivo.




Desarrollo practico y evidencias de actividad fisica.

Autoevaluacién del estado nutricional como aspecto previo al disefio del plan.
Nutrientes: funciones, tipos (macronutrientes y micronutrientes), caracteristicas
generales, funciones bdsicas y consideraciones en la actividad fisica.

o Dieta equilibrada: proporciones, pautas, ejemplificaciones y desarrollo de estrategias
nutricionales (alimentos, platos, pirdmides nutricionales, etc.). Relacién con la
actividad fisica.

o Metabolismo basal, NEAT (siglas en inglés correspondientes a la termogénesis
producida por actividad fuera del ejercicio), gasto asociado a la actividad fisica y
relacidn ingesta-gasto caldrico.

o Disefio de un plan nutricional equilibrado segun los objetivos y caracteristicas
personales, en coherencia con el programa de actividad fisica planteado.

o ldentificacion de actitudes y problemas posturales bdsicos y educacién preventiva de la
salud postural en las actividades fisicas.

o Uso de diversos recursos tecnoldgicos y digitales para generar un programa de
actividad fisica y alimentacidn. Herramientas y aplicaciones informaticas relacionadas
con la evaluacion, el registro, la gestién y la cuantificacién de la actividad fisica y la
alimentacion.

Salud social:

o ldentificacion de practicas de actividad fisica que tienen efectos positivos ynegativos
para la salud individual o comunitaria.

o Habitos sociales negativos que afectan a la condicidn fisica, la salud y los objetivos de
unprograma de actividad fisica y alimentacién equilibrada. Cuidado del cuerpo.

o Ayudas ergogénicas legales y dopaje en la actividad fisica y el deporte.

o Actuaciones de prevencion del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

Salud mental:

o

Métodos y técnicas de relajacion tras el esfuerzo, de descarga postural y de
recuperacién de lesiones. Descanso y recuperacion.

Técnicas y estrategias de respiracidén, concentracién, meditacién, visualizacién vy
relajacidn para liberar estrés, favorecer la regulacién emocional y enfocar situaciones
gque requieren gran carga cognitiva.

Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades individuales
(vigorexia,anorexia, bulimia y otros).

B. GESTION Y ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Salidas profesionales:

©)

o

©)

Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el marco de la actividad
fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.

Salidas laborales y cualificaciones profesionales con requerimientos fisicos especificos.
Requisitos y planificacion de acceso.

Planificacién y desarrollo de proyectos:




o Fases de un proyecto o produccién fisico-deportiva, artistico-expresiva o de salud:
analisis

o inicial, identificacion de objetivos, disefio, aplicacién, evaluacién del proceso,
resultados y difusién.

o Diseflo y puesta en practica de proyectos o producciones fisico-deportivas, artistico-
expresivas o de salud. Mecanismos de registro, control y evaluacion (autoevaluacién y
coevaluacién) de los proyectos.

o Estrategias de creatividad para generar ideas, plan de marketing y difusiéon de
proyectos o producciones fisico-deportivas, artistico-expresivas o de salud.

o Dinamizacién de grupos denotando habilidades sociales y comunicativas durante el
proceso.

o Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de trabajo cooperativo o
colaborativo en el proyecto.

o Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos disponibles para las
actuaciones referidas.

e Gestion de la seguridad y prevencion:

o Planificaciéon de factores de riesgo en actividades fisicas.

o Prevencidon de accidentes en practicas motrices y actividades fisico-deportivas.
Medidas colectivas de prevencidn y seguridad.

Disefio y puesta en practica de planes de contingencia y prevencion.
Actuaciones ante accidentes: - Aplicacién de los primeros auxilios ante las lesiones mas
comunes y frecuentes como consecuencia de la actividad fisica y el deporte.

o Técnicas especificas, protocolos y actuaciones ante accidentes de diferente tipologia:
conducta PAS (proteger, avisar, socorrer), desplazamientos y transporte de
accidentados, protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar) y alternativas mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

o Contenido basico del kit de asistencia (botiquin).

C. LOGICA Y CONTROL DE SITUACIONES MOTRICES

e Toma de decisiones:

o Planificacion previa de la accidén individual o colectiva para obtener ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion o colaboracién-oposicion.
Estrategias de ataque defensa.

o Resolucion de situaciones motrices variadas aplicando la toma de decisiones
eficientemente en situaciones motrices individuales, de oposiciéon o de colaboracién
con o sin oposicion.

o Desempefio y dominio de roles y funciones variadas en sistemas y principios tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos individuales y de equipo.

o Diseno y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacién y coevaluacion de la accién
motriz (tactica) como medio de autorregulacién y evaluacién formativa.

o Control de las habilidades motrices especificas:




Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y requerimientos técnicos
de las actividades fisico-deportivas.

Aplicacién eficiente de las habilidades motrices especificas de las diferentes
situaciones motrices individuales, de oposicién o de colaboracién con o sin oposicién.
Disefio y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacién y coevaluacién de la accion
motriz (técnica) como medio de autorregulacion.

e Capacidades perceptivo-motrices:

©)

Analisis previo a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales que intervienen.

Reajuste de la propia intervencion motriz para resolverla adecuadamente respecto a si
mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

e Capacidades condicionales:

(@]

Planificaciéon para el desarrollo de las capacidades condicionales ajustadas a las
necesidades y posibilidades individuales.

Principios del entrenamiento. Aplicacién y puesta en practica.

Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades condicionales.
Caracteristicas, diseno y puesta en practica con orientacion a la salud.

Patrones basicos de movimiento (tracciones, empujes, dominantes de rodilla y de
cadera) y estabilizacion y fortalecimiento del core (zona media o lumbo-pélvica) para el
entrenamiento de la fuerza.

Métodos continuos y fraccionados de media y alta intensidad para el entrenamiento
de resistencia.

Trabajo de las capacidades condicionales en diversos contextos mediante recursos y
medios variados.

e Gestion de situaciones motrices:

o

Creacion y resolucion eficiente de retos y situaciones-problema en diferentes
contextos fisicodeportivos.

Organizacién y gestion de eventos fisico-deportivos o recreativos, torneos y
competiciones deportivas.

Asuncion de roles y funciones relacionadas con la practica fisico-deportiva (gestora o
gestor deportivo, entrenador o entrenadora, capitana o capitan del equipo, espectador
o espectadora u otros).

Busqueda de informacidn, andlisis, presentacion y puesta en prdctica de actividades
fisicodeportivas representativas de los distintos tipos de situaciones motrices
(individuales, de cooperacion, de oposicién y de colaboracién-oposicion) y de deportes
alternativos, autoconstruidos y coeducativos.

Recursos digitales y tecnolégicos para la planificacidn, organizacion, control, desarrollo
ypuesta en practica de eventos fisico-deportivos y torneos.

D. SALUD EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL

e Gestion emocional:




Identificacion y manejo de las emociones en contextos educativos y fisico-deportivos.
Gestion del éxito y el fracaso. Fomento del autocontrol.

Desarrollo de la motivacion intrinseca dirigida a los objetivos fisicos y deportivos.
Confianza en la aportacion de las capacidades y habilidades personales.

Actitudes positivas hacia la practica de la actividad fisica, deportiva o artistico-
expresiva.

e Habilidades sociales y convivencia:

©)

Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de
grupo y técnicas de resolucion de conflictos.

Habilidades comunicativas: escucha activa, negociacién, asertividad y comunicacién
efectiva.

Actitud positiva, participacién activa y respeto a compaieros, compafieras y
contrincantes en las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: juego limpio,
coeducacion y similares.

Prevencion, identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices.

E. MANIFESTACIONES Y PRODUCCIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

e Cultura artistico-expresiva:

o

o

Técnicas especificas artistico-expresivas. Puesta en practica.

Creatividad e imaginacién. Aplicacién adecuada y eficiente de los recursos y
elementosexpresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

Actividades ritmicas y artistico-expresivas (bailes, percusién corporal, etc.).

Practica, analisis y creacion de montajes o composiciones ritmico-musicales
conintencionalidad estética o expresiva.

Investigacion, difusion y practica de actividades circenses (acrosport, combas,
malabares, equilibrios, etc.).

Organizacion y creacidn de eventos. Proyectos de exhibicidon artistico-expresivos.
Asuncion de funciones organizativas y responsabilidades en las producciones artistico-
expresivas (direccidn, regiduria, equipo técnico, etc.)

Disefio y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacidon y coevaluacién de las
acciones motrices, montajes, composiciones, propuestas ritmicas y técnicas artistico-
expresivas.

e Cultura motriz tradicional:

Danzas folcléricas de Cantabria y del mundo.

Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural y social de Cantabria o de otras
culturas del mundo: practica de juegos y deportes populares, tradicionales y
autdctonos que respondan al contexto e intereses.

Investigacién, conocimiento, difusién vy practica de los juegos y deportes
populares,tradicionales y autéctonos propios de Cantabria o de distintas culturas del




mundo.

F. PROYECTO SOCIAL, COMUNITARIA Y SOSTENIBLE DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Espacios y posibilidades de practica:

©)

©)

©)

Estudio de las posibilidades y riqueza del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. Nuevos espacios y practicas.
Propuestas de mejora y proyectos de salud y sostenibilidad con impacto en la
comunidad y en el entorno.

Criterios bdsicos para la organizacién de eventos y actividades en diferentes espacios.
Permisos, seguridad, reparto de responsabilidades y puesta en practica.

Disefio y practica de propuestas y proyectos originales y contextualizados que
reviertan en un beneficio de la comunidad y agentes cercanos: mejora de espacios
naturales, fomento de la practica deportiva, dinamizacion de poblaciones en riesgo de
exclusion social.

Practica, normas de uso y gestion de espacios:

o

Fomento del transporte activo, saludable y sostenible. Educacién vial. Uso de la
bicicleta.

Criterios bdsicos de seguridad y herramientas necesarias para la practica de actividad
fisica orientada a la salud en diferentes espacios, naturales o urbanos.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural.

Perfeccionamiento de las técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.

Exploracidn, disfrute y practica de actividades fisico-deportivas en el medio acuatico.
Recursos tecnoldgicos y aplicaciones facilitadoras de la practica fisica y deportiva.
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2. Saberes basicos

En la LOMLOE, los contenidos de cada materia o ambito se enuncian en forma de saberes
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CONDICION FiSICA Y SALUD

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS EVALUACION
Todos los criterios tienen el

mismo valor

SABERES BASICOS

Interiorizar el desarrollo de un estilo
de vida activo y saludable,
planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica
a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio

activo y de bienestar personal, asi

1.1 Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

1.2 Incorporar de forma auténoma, y
segun sus preferencias personales, los

A.1 Salud fisica: programa personal de
actividad fisica (atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad y tipo
de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la
planificacién): técnicas, estrategias y
herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a
alcanzar con un programa de actividad
fisica personal. Evaluacién del logro de
los objetivos del programa 'y
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como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica

procesos de activacién corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, reflexionando
sobre su relacién con posibles estudios
posteriores o futuros desempeiios
profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera
responsable y autdnoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias
gue estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la
informacidn recibida.

1.5 Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la

reorientaciéon de actividades a partir
de los resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales.
Herramientas digitales para la gestién
de la actividad fisica. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) para entrenamiento de
la fuerza. Identificacién de problemas
posturales bdsicos y planificacién
preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

A.2 Salud social: précticas de actividad
fisica que tienen efectos negativos
para la salud individual o colectiva.
Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la
bicicleta como medio de transporte
habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicién fisica y la salud.
Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

A.3 Salud mental: técnicas de
respiracion, visualizacion y relajacion
para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga
cognitiva. Trastornos vinculados con la
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actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

imagen corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion.
C.3 Planificaciéon para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza
y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

C.4 Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes
o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

TAREAS Y ACTIVIDADES

- Entrenamiento de la condicion fisica

— Presentacidn de proyectos motrices individuales y/o en grupo

- Presentacién de un trabajo personal de condicidn fisica.

HERRAMIENTAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Registro de aula: cumplimiento de las pautas indicadas durante las

actividades de aula

Trabajos propuestos: individuales y en grupo

PERFECCIONAMIENTO DE UNA MODALIDAD DEPORTIVA DE ADVERSARIO: Voleibol

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS EVALUACION
Todos los criterios tienen el

mismo valor

SABERES BASICOS
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Adaptar auténomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion,
decisién y ejecucién adecuados a la
l6gica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacidn que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que
se pretendan alcanzar.

2.3 Identificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacién de gestos
técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes
y proponiendo soluciones a los mismos.
3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacién
y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucidn de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,

C.1 Toma de decisiones: resolucién de
situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en
actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones
que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las
actividades de oposicidén.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisico-
deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio de roles variados
en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion
del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de
una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo,
a los participantes y al espacio en el
gue se desenvuelve la practica.

C.3 Planificacién para el desarrollo de
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afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

las capacidades fisicas bdsicas: fuerza
y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

C.4 Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes
o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

C.5 Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la
resolucidn mas eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

TAREAS Y ACTIVIDADES

- Identificacion de las cualidades fisicas en las diferentes actividades

practicadas.

- Profundizacién en el trabajo de técnica y tactica del voleibol

- Distintos sistemas de juego

HERRAMIENTAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Registro de aula: cumplimiento de las pautas indicadas durante las

actividades de aula

Trabajos propuestos: individuales y en grupo

Retos de habilidades deportivas, se evallan por rubricas

COMBA

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS EVALUACION
Todos los criterios tienen el

mismo valor

SABERES BASICOS
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Interiorizar el desarrollo de un estilo
de vida activo y saludable,
planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica
a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la

actividad fisica

1.1 Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

1.2 Incorporar de forma auténoma, y
segun sus preferencias personales, los
procesos de activacién corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices,

Adaptar autbnomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones
con distintos niveles de dificultad,

aplicando eficientemente procesos

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que
se pretendan alcanzar.

C.2 Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de préctica:
integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de
la propia intervencién para
resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que

se desenvuelve la practica.

E.1 Los juegos y deportes tradicionales
y autdctonos y su vinculo cultural:
origen, evolucién, preservacidn y
factores condicionantes.

E.2 Técnicas especificas de expresion
corporal.

E.3 Practica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad estética
o artistico-expresiva.
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de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la I6gica interna de las
mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia

al enfrentarse a desafios fisicos.

TAREAS Y ACTIVIDADES

- Identificacion de las cualidades fisicas en las diferentes actividades
practicadas.

- Trabajo de la condicidn fisica.

HERRAMIENTAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Registro de aula: cumplimiento de las pautas indicadas durante las
actividades de aula
Trabajos propuestos: individuales y en grupo

Retos de habilidades deportivas, se evallan por rubricas

SEGUNDO TRIMESTRE

PERFECCIONAMIENTO DE UNA MODALIDAD DEPORTIVA INDIVIDUAL:Badminton

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS EVALUACION

Todos los criterios tienen el

SABERES BASICOS
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mismo valor

Adaptar autdnomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion,
decisién y ejecucién adecuados a la
l6gica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
autonomamente cualquier imprevisto o
situacidn que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que
se pretendan alcanzar.

2.3 Identificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacién de gestos
técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes
y proponiendo soluciones a los mismos.

Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud

critica ante comportamientos

3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacién
y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con

C.1 Toma de decisiones: resolucién de
situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en
actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones
que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las
actividades de oposicién.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisico-
deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio de roles variados
en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion
del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de
una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencidn para resolverla
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antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes

espacios en los que se patrticipa.

autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en Ia
resolucidn de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

adecuadamente respecto a si mismo,
a los participantes y al espacio en el
gue se desenvuelve la practica.

C.3 Planificacién para el desarrollo de
las capacidades fisicas bdsicas: fuerza
y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

C.4 Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes
o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

C.5 Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la
resolucion mas eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

TAREAS Y ACTIVIDADES

- Identificacion de las cualidades fisicas en las diferentes actividades
practicadas.
— Profundizacién en el trabajo de técnica y tactica del badminton

- Distintos sistemas de juego

HERRAMIENTAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Registro de aula: cumplimiento de las pautas indicadas durante las
actividades de aula
Trabajos propuestos: individuales y en grupo

Retos de habilidades deportivas, se evallan por rubricas

PERFECCIONAMIENTO DE UNA MODALIDAD DEPORTIVA COLECTIVA: Rugby
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COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS EVALUACION
Todos los criterios tienen el

mismo valor

SABERES BASICOS

Adaptar autonomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion,
decisién y ejecucién adecuados a la
I6gica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacidn que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que
se pretendan alcanzar.

2.3 ldentificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacién de gestos
técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes
y proponiendo soluciones a los mismos.
3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacién
y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con

C.1 Toma de decisiones: resolucién de
situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en
actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones
gue provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las
actividades de oposicién.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisico-
deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio de roles variados
en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion
del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de
una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencion para resolverla
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autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucidn de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

adecuadamente respecto a si mismo,
a los participantes y al espacio en el
gue se desenvuelve la practica.

C.3 Planificacién para el desarrollo de
las capacidades fisicas bdsicas: fuerza
y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

C.4 Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes
o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

C.5 Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la
resolucion mas eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

TAREAS Y ACTIVIDADES

— Identificacion de las cualidades fisicas en las diferentes actividades

practicadas.

- Profundizacién en el trabajo de técnica y tactica del rugby

- Distintos sistemas de juego

HERRAMIENTAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Registro de aula: cumplimiento de las pautas indicadas durante las

actividades de aula

Trabajos propuestos: individuales y en grupo

Retos de habilidades deportivas, se evaltan por rubricas

PERFECCIONAMIENTO DE UNA MODALIDAD DEPORTIVA COLECTIVA: Baloncesto

Educacion fisica

27 de 58



DECRETO 73/2022

Articulo 47. La programacion didactica de cada departamento concretard y desarrollara el curriculo

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS EVALUACION
Todos los criterios tienen el

mismo valor

SABERES BASICOS

Adaptar autonomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion,
decisidén y ejecucién adecuados a la
I6gica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacidn que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que
se pretendan alcanzar.

2.3 ldentificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacién de gestos
técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes
y proponiendo soluciones a los mismos.
3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacién
y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con

C.1 Toma de decisiones: resolucién de
situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en
actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones
gue provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las
actividades de oposicién.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisico-
deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio de roles variados
en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion
del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de
una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencion para resolverla
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autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en Ia
resolucidn de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

adecuadamente respecto a si mismo,
a los participantes y al espacio en el
gue se desenvuelve la practica.

C.3 Planificacién para el desarrollo de
las capacidades fisicas bdsicas: fuerza
y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

C.4 Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes
o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

C.5 Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la
resolucion mas eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

TAREAS Y ACTIVIDADES

- Identificacion de las cualidades fisicas en las diferentes actividades

practicadas.

- Profundizacién en el trabajo de técnica y tactica del baloncesto

- Distintos sistemas de juego

HERRAMIENTAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Registro de aula: cumplimiento de las pautas indicadas durante las

actividades de aula

Trabajos propuestos: individuales y en grupo

Retos de habilidades deportivas, se evallan por rubricas

TERCER TRIMESTRE
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EXPRESION CORPORAL

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS EVALUACION
Todos los criterios tienen el

mismo valor

SABERES BASICOS

Difundir y promover nuevas
practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica 'y
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes

1.3 Conocer y aplicar de manera
responsable y autdnoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias
gue estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la
informacidn recibida.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de

C.1 Toma de decisiones:
resolucion de situaciones motrices
variadas ajustando -
eficientemente los componentes de
la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de
resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas.
Acciones gque provocan situaciones
de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de
oposicion. Oportunidad, pertinencia
y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de
contacto a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del rival.

Desempefio de roles variados en
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espacios en los que se patrticipa, competencia motriz, mostrando una procedimientos o sistemas tacticos
actitud critica y un compromiso activo

o _ frente a los estereotipos, las o '
conocimiento de las estrategias para | actuaciones discriminatorias y cualquier | [0S objetivos del equipo.

abordar cualquier forma de tipo de violencia, haciendo respetarel | C 5 Creatividad motriz: creacién de
propio cuerpo y el de los demas.

4.1 Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las resolucion mas eficiente de
manifestaciones motrices mas

relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su evolucién | D.1 Gestion del éxito y la fama en

fomentando la deteccion precoz y el puestos en practica para conseguir

discriminacion o violencia. retos y situaciones-problema con la

acuerdo a los recursos disponibles

hasta la actualidad y rechazando contextos fisico-deportivos: ejemplos,
aquellos componentes que no se dificultades y estrategias. Historias de
ajusten a los valores de una sociedad vida significativas.

abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. D.2 Habilidades sociales: estrategias

de integracidn de otras personas en
las actividades de grupo.

D.5 Identificacidn y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia
acerca de las practicas y en situaciones motrices
(comportamientos violentos,

_ o ] discriminaciéon por razén de género,

Analizar criticamente e investigar
manifestaciones culturales

su origen y su evolucion desde la xendfobas, racistas, sexistas y
LGTBIfdbicas).

E.2 Técnicas especificas de expresion
intereses econdémicos, politicos y corporal.
E.3 Practica de actividades ritmico-

musicales con intencionalidad estética
desarrollo, practicandolas y 0 artistico-expresiva.

fomentando su conservacion para E.5 Deporte y perspectiva de genero:

perspectiva de género y desde los

sociales que hayan condicionado su
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ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los

valores que transmiten.

estereotipos de género en contextos
fisico-deportivos. Presencia en medios
de comunicacién.

TAREAS Y ACTIVIDADES

— Identificacién de las cualidades fisicas en las diferentes actividades

practicadas.

— Trabajo global desde la actividad fisica.

HERRAMIENTAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Registro de aula: cumplimiento de las pautas indicadas durante las

actividades de aula

Trabajos propuestos: individuales y en grupo

Retos de habilidades deportivas, se evaltan por rubricas

ORIENTACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS EVALUACION
Todos los criterios tienen el

mismo valor

SABERES BASICOS

Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando
acciones de servicio a la comunidad

vinculadas a la actividad fisica y al

5.1 Promover y participar en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando
con el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacién y mejora de las

F.1 Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El aprendizaje
de la practica ciclista segura.

F.2 Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.
F.3 Actuaciones para la mejora del
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deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad
de las précticas, para contribuir
activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y
dar a conocer su potencial entre los

miembros de la comunidad.

condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prevery
controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacién de los
participantes.

entorno urbano desde el punto de
vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).

F.4 Prevision de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la
propia actuacién y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo
durante la realizacién de actividades
que requieren atencién o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o
similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los
mismos.

F.5 Uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales para
la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del
entorno desde la motricidad. El
trabajo fisico como contribucion a la
sostenibilidad: actividades
agroecoldégicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion,
creacion y mantenimiento de
espacios, etc.

F.6 Cuidado y mejora del entorno
préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y
urbano.
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TAREAS Y ACTIVIDADES

- Identificacion de las cualidades fisicas en las diferentes actividades

practicadas.

— Trabajo global desde la actividad fisica.

HERRAMIENTAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Registro de aula: cumplimiento de las pautas indicadas durante las

actividades de aula

Trabajos propuestos: individuales y en grupo

Retos de habilidades deportivas, se evallan por rubricas

PERFECCIONAMIENTO DE UNA MODALIDAD DEPORTIVA COLECTIVA: Futbol

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS EVALUACION
Todos los criterios tienen el

mismo valor

SABERES BASICOS

Adaptar autonomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion,
decisién y ejecucién adecuados a la

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que
se pretendan alcanzar.

2.3 Identificar, analizar y comprender

C.1 Toma de decisiones: resolucién de
situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en
actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones
gue provocan situaciones de ventaja
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l6gica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

los factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacidn de gestos
técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes
y proponiendo soluciones a los mismos.
3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacion
y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucidn de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precozy el
abordaje de las mismas.

con respecto al adversario en las
actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisico-
deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio de roles variados
en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion
del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de
una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo,
a los participantes y al espacio en el
gue se desenvuelve la practica.

C.3 Planificacién para el desarrollo de
las capacidades fisicas bdsicas: fuerza
y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

C.4 Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes
o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

C.5 Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la
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resolucion mas eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

- Identificacion de las cualidades fisicas en las diferentes actividades
practicadas.

TAREAS Y ACTIVIDADES

- Profundizacién en el trabajo de técnica y tactica del futbol

— Distintos sistemas de juego

Registro de aula: cumplimiento de las pautas indicadas durante las
HERRAMIENTAS E

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

actividades de aula
Trabajos propuestos: individuales y en grupo

Retos de habilidades deportivas, se evallan por rubricas

SABERES BASICOS — DEVAS:
A. Vida Activa y Saludable.
A1l. Salud fisica:
Al.1 Autoevaluacion y coevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas como requisito previo a la planificacion.
A1.2 Implementacién de baterias, pruebas, técnicas y herramientas de medida de las capacidades condicionales y coordinativas.
A1.3 Identificaciéon de objetivos motrices y de salud a alcanzar con la aplicacidon de un programa personal de actividad fisica para la mejora de la salud.

Al.4 Disefio y planificacidon de un programa personal de actividad fisica y salud atendiendo a parametros de frecuencia, intensidad, tiempo, tipo de
actividad (FITT) y objetivo. Desarrollo practico y evidencias de actividad fisica.

A1.5 Autoevaluacion del estado nutricional como aspecto previo al disefio del plan.
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A1.6 Nutrientes: funciones, tipos (macronutrientes y micronutrientes), caracteristicas generales, funciones basicas y consideraciones en la actividad
fisica.

A1.7 Dieta equilibrada: proporciones, pautas, ejemplificaciones y desarrollo de estrategias nutricionales (alimentos, platos, pirdmides nutricionales,
etc.). Relacién con la actividad fisica.

A1.8 Metabolismo basal, NEAT (termogénesis producida por actividad fuera del ejercicio), gasto asociado a la actividad fisica y relacion ingesta-gasto
caldrico.

A1.9 Disefio de un plan nutricional equilibrado segun los objetivos y caracteristicas personales, en coherencia con el programa de actividad fisica
planteado.

A1.10 ldentificacidn de actitudes y problemas posturales basicos y educacién preventiva de la salud postural en las actividades fisicas. A1.11 Uso de
diversos recursos tecnoldgicos y digitales para generar un programa de actividad fisica y alimentacidon. Herramientas y aplicaciones informaticas
relacionadas con la evaluacién, el registro, la gestidn y la cuantificacion de la actividad fisica y la alimentacién.

A2. Salud social:
A2.1 Identificacidn de practicas de actividad fisica que tienen efectos positivos y negativos para la salud individual o comunitaria.

A2.2 Habitos sociales negativos que afectan a la condicidn fisica, la salud y los objetivos de un programa de actividad fisica y alimentacion equilibrada.
Cuidado del cuerpo.

A2.3 Ayudas ergogénicas legales y dopaje en la actividad fisica y el deporte.

A2.4 Actuaciones de prevencién del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

A3. Salud mental:

A3.1 Métodos y técnicas de relajacion tras el esfuerzo, de descarga postural y de recuperacion de lesiones. Descanso y recuperacion.

A3.2 Técnicas y estrategias de respiracion, concentracion, meditacidn, visualizacidn y relajacidn para liberar estrés, favorecer la regulacion emocional y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

A3.3 Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades individuales (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
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B. Gestién y organizacion de la actividad fisica y el deporte.
B1. Salidas profesionales:
B1.1 Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el marco de la actividad fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.
B1.2 Salidas laborales y cualificaciones profesionales con requerimientos fisicos especificos. Requisitos y planificacidon de acceso.
B2. Planificacién y desarrollo de proyectos:
B2.1 Fases de un proyecto o produccidn fisico-deportiva, artistico-expresiva o de salud: analisis inicial, identificacidon de objetivos, disefio, aplicacion,
evaluacidn del proceso, resultados y difusion.
B2.2 Disefio y puesta en practica de proyectos o producciones fisico-deportivas, artistico-expresivas o de salud. Mecanismos de registro, control y
evaluacidn (autoevaluacién y coevaluacion) de los proyectos.
B2.3 Estrategias de creatividad para generar ideas, plan de marketing y difusién de proyectos o producciones fisico-deportivas, artistico-expresivas o
de salud.
B2.4 Dinamizacién de grupos denotando habilidades sociales y comunicativas durante el proceso.
B2.5 Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de trabajo cooperativo o colaborativo en el proyecto.
B2.6 Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos disponibles para las actuaciones referidas.
B3. Gestion de la seguridad y prevencion:
B3.1 Planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas.
B3.2 Prevencidn de accidentes en practicas motrices y actividades fisico deportivas. Medidas colectivas de prevencion y seguridad.
B3.3 Disefio y puesta en practica de planes de contingencia y prevencion.
B4. Actuaciones ante accidentes:
B4.1 Aplicacién de los primeros auxilios ante las lesiones mas comunes y frecuentes como consecuencia de la actividad fisica y el deporte.
B4.2 Técnicas especificas, protocolos y actuaciones ante accidentes de diferente tipologia: conducta PAS (proteger, avisar, socorrer),
desplazamientos y transporte de accidentados, protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automatico (DEA)
o semiautomatico (DESA).
B4.3 Contenido basico del kit de asistencia (botiquin).
C. Ldgicay control de situaciones motrices.
C1. Toma de decisiones:
C1.1 Planificacion previa de la accidn individual o colectiva para obtener ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién o
colaboracidn oposicién. Estrategias de ataque y defensa.
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C1.2 Resolucion de situaciones motrices variadas aplicando la toma de decisiones eficientemente en situaciones motrices individuales, de oposicidn
o de colaboracién con o sin oposicién.

C1.3 Desempefio y dominio de roles y funciones variadas en sistemas y principios tacticos puestos en prdactica para conseguir los objetivos
individuales y de equipo.

C1.4 Disefio y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacion y coevaluacion de la accién motriz (tactica) como medio de autorregulaciony
evaluacidén formativa.

C2. Control de las habilidades motrices especificas:

C2.1 Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y requerimientos técnicos de las actividades fisico-deportivas.

C2.2 Aplicacidn eficiente de las habilidades motrices especificas de las diferentes situaciones motrices individuales, de oposicién o de colaboracion
con o sin oposicion.

C2.3 Disefio y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacion y coevaluacion de la accién motriz (técnica) como medio de autorregulacion.

C3. Capacidades perceptivo-motrices:

C3.1 Analisis previo a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales que intervienen.

C3.2 Reajuste de la propia intervencién motriz para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

C4. Capacidades condicionales:

C4.1 Planificacion para el desarrollo de las capacidades condicionales ajustadas a las necesidades y posibilidades individuales.

C4.2 Principios del entrenamiento. Aplicacién y puesta en practica.

C4.3 Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades condicionales. Caracteristicas, disefio y puesta en practica con orientacion a la salud.
C4.4 Patrones bdsicos de movimiento (tracciones, empujes, dominantes de rodilla y de cadera) y estabilizacion y fortalecimiento del core (zona
media o lumbo pélvica) para el entrenamiento de la fuerza.

C4.5 Métodos continuos y fraccionados de media y alta intensidad para el entrenamiento de resistencia.

C4.6 Trabajo de las capacidades condicionales en diversos contextos mediante recursos y medios variados.

C5. Gestion de situaciones motrices:

C5.1 Creacidn y resolucion eficiente de retos y situaciones-problema en diferentes contextos fisico-deportivos.

C5.2 Organizacion y gestién de eventos fisico-deportivos o recreativos, torneos y competiciones deportivas.

C5.3 Asuncidn de roles y funciones relacionadas con la practica fisico-deportiva (gestora o gestor deportivo, entrenador o entrenadora, capitana o
capitan del equipo, espectador o espectadora u otros).
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C5.4 Busqueda de informacidn, analisis, presentacidn y puesta en practica de actividades fisico-deportivas representativas de los distintos tipos de
situaciones motrices (individuales, de cooperacion, de oposicidn y de colaboracion-oposicidn) y de deportes alternativos, autoconstruidos y
coeducativos.
C5.5 Recursos digitales y tecnoldgicos para la planificacidn, organizacién, control, desarrollo y puesta en practica de eventos fisico-deportivos y
torneos.

D. Salud emocional e interaccién social.
D1. Gestidn emocional:
D1.1 Identificacidon y manejo de las emociones en contextos educativos y fisico deportivos. Gestidn del éxito y el fracaso. Fomento del autocontrol.
D1.2 Desarrollo de la motivacidn intrinseca dirigida a los objetivos fisicos y deportivos. Confianza en la aportacidn de las capacidades y habilidades
personales.
D1.3 Actitudes positivas hacia la practica de la actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva.
D2. Habilidades sociales y convivencia:
D2.1 Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo y técnicas de resolucién de conflictos. 10
comunicativas: escucha activa, negociacion, asertividad y comunicacién efectiva.
D2.3 Actitud positiva, participacidn activa y respeto a compafieros, compafieras y contrincantes en las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas.
D2.4 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: juego limpio, coeducacién y similares.
D2.5 Prevencidn, identificacidon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones y producciones de la cultura motriz.
E1. Cultura artistico-expresiva:
E1.1 Técnicas especificas artistico-expresivas. Puesta en practica.
E1.2 Creatividad e imaginacion. Aplicacidon adecuada y eficiente de los recursos y elementos expresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.
E1.3 Actividades ritmicas y artistico-expresivas (bailes, percusién corporal, etc.).
E1.4 Practica, andlisis y creacion de montajes o composiciones ritmico-musicales con intencionalidad estética o expresiva.
E1.5 Investigacion, difusidn y practica de actividades circenses (acrosport, combas, malabares, equilibrios, etc.).
E1.6 Organizacidn y creacidn de eventos. Proyectos de exhibicidn artistico expresivos.
E1.7 Asuncion de funciones organizativas y responsabilidades en las producciones artistico-expresivas (direccion, regiduria, equipo técnico, etc.).
E1.8 Disefio y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacion y coevaluacion de las acciones motrices, montajes, composiciones, propuestas
ritmicas y técnicas artistico-expresivas.
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E2. Cultura motriz tradicional:
E2.1 Danzas folcléricas de Cantabria y del mundo.
E2.2 Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural y social de Cantabria o de otras culturas del mundo: practica de juegos y deportes
populares, tradicionales y autdctonos que respondan al contexto e intereses.
E2.3 Investigacidn, conocimiento, difusion y practica de los juegos y deportes populares, tradicionales y autdctonos propios de Cantabria o de
distintas culturas del mundo.
F. Proyeccion social, comunitaria y sostenible de la actividad fisica.
F1. Espacios y posibilidades de practica:
F1.1 Estudio de las posibilidades y riqueza del entorno natural y urbano para la préctica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
Nuevos espacios y practicas.
F1.2 Propuestas de mejora y proyectos de salud y sostenibilidad con impacto en la comunidad y en el entorno.
F1.3 Criterios basicos para la organizacion de eventos y actividades en diferentes espacios. Permisos, seguridad, reparto de responsabilidades y
puesta en practica.
F1.4 Disefio y practica de propuestas y proyectos originales y contextualizados que reviertan en un beneficio de la comunidad y agentes cercanos:
mejora de espacios naturales, fomento de la practica deportiva, dinamizacién de poblaciones en riesgo de exclusién social.
F2. Practica, normas de uso y gestidén de espacios:
F2.1 Fomento del transporte activo, saludable y sostenible. Educacién vial. Uso de la bicicleta.
F2.2 Criterios basicos de seguridad y herramientas necesarias para la practica de actividad fisica orientada a la salud en diferentes espacios,
naturales o urbanos.
F2.3 Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural.
F2.4 Perfeccionamiento de las técnicas propias de las actividades fisico deportivas en entornos naturales.
F2.5 Exploracién, disfrute y practica de actividades fisico-deportivas en el medio acuatico.
F2.6 Recursos tecnoldgicos y aplicaciones facilitadoras de la practica fisica y deportiva.
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En funcidn de todos los criterios expuestos y tras haber detallado los saberes basicos de cada curso, pasamos a reflejar en un cuadro la temporalizacion mas
adecuada para nuestro centro con las siguientes Unidades Didacticas:

Secuencia de UUDD

UD1 - CONDICION FiSICA
UD2 - PALA CANTABRA
UD3 - BALONCESTO

UD1 - CONDICION FiSICA
UD2 - SALUD Y HABITOS DE VIDA
UD3 - FLOORBALL

UD1 - CONDICION FiSICA
UD2 - SALUD Y HABITOS DE VIDA
UD3 — BALONCESTO

UD1 - CONDICION FiSICA
UD2 - SALUD Y HABITOS DE VIDA
UD3 - BALONMANO

Educacion fisica

TEST DE CONDICION FiSICA
UD4 - BADMINTON
UD5 — EXPRESION CORPORAL

UD4 - EXP.CORPORAL
UDS - COMBAS
UD6 - BALONMANO

UD4 —JJ POPULARES Y TRADICIONALES
UDS — DEPORTES DE RAQUETA
UDG6 — EXPRESION CORPORAL Y BAILE

UD4 - VOLEY
UD5 — ATLETISMO
UD6 — COMBAS

TEST DE CONDICION FiSICA
UD6 — ULTIMATE
UD7 — ORIENTACION

UD7 - ATLETISMO
UDS8 — FUTBOL Y JUEGOS ADAPTADOS

UD7 — ORIENTACION
UD8 — DEPORTES ALTERNATIVOS

UD7 — ORIENTACION
UDS8 - FUTBOL Y DEPORTE ADAPTADO
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UD1 - CONDICION FiSICA
UD2 - VOLEYBALL

UD1 - CONDICION FiSICA
UD2 - VOLEYBALL
UD3 — DEPORTES ALTERNATIVOS

UD1 - CONDICION FiSICA
UD2 - SALUD Y HABITOS DE VIDA
UD3 - BALONCESTO

UD1 - CONDICION FiSICA
UD2 - SALUD Y HABITOS DE VIDA
UD3 - BALONMANO
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UD3 - FUTBOL
UD4 - COMBAS

UD4 — FITNESS
UDS - SURF
UD6- PICKETBALL- BADMINTON

UD4 —JJ POPULARES Y TRADICIONALES
UDS — DEPORTES DE RAQUETA
UD6 — EXPRESION CORPORAL Y BAILE

UD4 - VOLEY
UDS5 — ATLETISMO
UD6 — COMBAS

UD5 — BADMINTON
UD6 — RUGBY

UD7- EXP.CORPORAL
UDS8 — ORIENTACION - BICI
UD9 - SALUD

UD7 — ORIENTACION
UDS8 — DEPORTES ALTERNATIVOS

UD7 — ORIENTACION
UDS8 - FUTBOL Y DEPORTE ADAPTADO
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A modo de resumen, un alumn@ debe cumplir con los siguientes apartados:

19) Asistencia a clase continuada.

29) Asistir a clase con el material preciso: ropa deportiva, calzado deportivo...

39) Tener en clase un comportamiento bueno, colaborador, trabajador y participativo.

49) Realizar todas las actividades diarias de clase programadas, demostrando una actitud proactiva, con un aprovechamiento suficiente.

52) Mejorar su propia condicion fisica y conocimiento deportivo, con la realizacion de las pruebas, tareas y trabajos tanto practicos como tedricos que se
deban llevar a cabo durante el curso académico.
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e) Metodologia
Caracteristicas Generales

Los objetivos, contenidos y la metodologia de la evaluacion planteada en nuestra programacion de la E.S.O, tomard los siguientes principios generales
como eje:

e METODOLOGIA ACTIVA: teniendo en cuenta no sélo lo fisico, sino también dirigida al andlisis y la reflexién por parte del alumnado de forma
responsable y tomando sus propias decisiones.

e Desarrollo de ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS adecuadas a la motivacién y el interés del alumnado desde una base general e integradora de la
asignatura, partiendo siempre de la situacidn real fisica del alumno.

e EVOLUCION CONTINUA DE LA ASIGNATURA teniendo en cuenta el desarrollo progresivo de los objetivos y contenidos diferenciados en cada uno de
los cuatro cursos de la E.S.O.

e E| DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS TEORICOS se profundizara en el 22 ciclo, no superando nunca el 15% del nimero total de horas de la
asignatura. Existe una relacién directa entre contenidos tedricos y précticos.

De esta manera, las lineas metodoldgicas se basardn en los siguientes aspectos:

e DESARROLLO DE LA AUTONOMIA DEL ALUMNO

e CREACION DE HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA

e APRENDER A REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA MEDIANTE LA PRACTICA
e ADECUARSE A LA EVOLUCION DEL ALUMNO

e RELACIONAR EL MEDIO NATURAL

e DESARROLLO DE LA AUTONOMIA DEL ALUMNO/A
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e CREAR HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA

e APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES FISICAS A TRAVES DE LA PRACTICA
e ADAPTACION AL MOMENTO DE DESARROLLO DEL ALUMNADO

e CONSEGUIR CONEXION CON EL ENTORNO

En la etapa de ESO, los estudiantes experimentan importantes transformaciones personales y sociales generadoras de inseguridad y cambios en sus
habitos, disminuyendo el nivel medio de practica de actividad fisica en mds de la mitad. Es un momento crucial para la construcciéon de una autoimagen
positiva que conciencie de la necesidad de la adopcién de estilos de vida activos y saludables, y que facilite la participacién e integracion en el grupo. Es
vital una variedad metodoldgica que posibilite la riqueza de situaciones motrices significativas; que se adapte y respete los diferentes ritmos de
aprendizaje; y que resulte atractiva para el alumno planteando actividades dinamicas y globales, que supongan retos alcanzables y tengan un cardcter
recreativo, prioritario en los cursos iniciales. Por ello, se buscara un enfoque practico sobre la adquisicion de conocimientos necesarios para el logro de

I”

una progresiva autonomia, mediante el “saber hacer”. En este sentido, el trabajo interdisciplinar es un arma efectiva para economizar esfuerzos

aprovechando las ensefianzas tedricas de otras materias y para potenciar aprendizajes/experiencias.

El profesor es un elemento clave del proceso educativo y guia del aprendizaje. Es modelo de imitacién de conductas en muchos momentos.
Requiere de una actitud positiva e integradora, actualizacidn permanente, y adaptacidn al alumnado, que es el centro sobre el que gira todo el proceso.
Para ello, es una condicidon necesaria la organizacién flexible y variada de la clase y el grupo. En la evaluacion es importante: verificar logros, valorar
esfuerzos y permitir al alumno formar parte de ella estimulando su capacidad de reflexidn y de responsabilizarse. Potenciar un papel activo del
alumnado en el proceso es una cuestion fundamental si queremos generar adherencia. Con el objeto de conseguir el desarrollo integral de los alumnos
se tienen en cuenta unos principios que impregnan todo el curriculo y que guiardn nuestra practica docente. Estos principios psicopedagogicos y
didacticos en los que se apoya la metodologia utilizada en el drea de educacidn fisica se enmarcan en una concepcién constructivista del aprendizaje. Asi
pues, los aspectos a tener en cuenta son los siguientes:

o Partir del nivel de desarrollo del alumno: Se proponen aprendizajes a los alumnos adaptados a sus posibilidades, atendiendo al principio de
individualizacidn de la ensefianza y de atencién a la diversidad. No es una labor sencilla, dada la heterogeneidad de aptitudes y actitudes que
encontramos en los grupos de secundaria.
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e Construir aprendizajes significativos: Nuestros alumnos deben establecer en el mayor grado posible, relaciones constantes entre los nuevos
contenidos que son objeto de aprendizaje y sus conocimientos previos, aprovechando los principios de transferencia del aprendizaje.

e Proponer situaciones de aprendizaje funcional: Se trata de “conectar” con los intereses del alumno, intentando que comprueben la utilidad de las
actividades propuestas. Bien utilizando ejemplos familiares para ellos (con sus experiencias, sus conocimientos previos y sus valores); o bien mostrando
la meta para la que pueden ser relevante (situaciones reales de juego, primeros auxilios, actividades en la naturaleza, arte, etc.).

e Aprender a aprender: Buscamos fomentar la responsabilidad del alumno en su propio aprendizaje. Que conozca sus limites y posibilidades y en
base a ello establezca sus propios retos para desarrollar sus capacidades.

e Establecer un clima relacional, afectivo y emocional positivo: Intentamos educar en actitudes para crear un clima de cooperacién y solidaridad y de
respeto hacia los demds, basado en la confianza y la aceptacién mutua, y en el que tengan cabida la curiosidad, la capacidad de sorpresa vy el interés por
el conocimiento en si mismo.

e Interrelacionar contenidos: Se trata de establecer una relacidén entre los contenidos impartidos dentro de la asignatura: tedricos, practicos y
actitudinales; asi como de establecer relaciones con los contenidos de otras areas. Se pretende asi la organizacion de los contenidos atendiendo a su
I6gica interna facilitando asi su asimilacion por parte de los alumnos y evitando el aprendizaje memoristico en la medida de lo posible.

e Atencidn especial a los problemas relacionados con la autoestima: Los adolescentes y preadolescentes son seres en general inhibidos, inseguros...
por lo tanto debemos tener como docentes mucho “tacto” a la hora de valorar las aportaciones de cada alumno en relacién con las tareas planteadas, y
a la hora de comentar sus progresos.

e Motivar: Nuestra actitud hacia los alumnos es fundamental, para motivar hay que estar motivado. Para ello podemos utilizar estrategias del tipo:
presentar informacidn nueva, sorprendente; plantearles “desafios razonables”; variar los elementos y niveles de las tareas para mantener la atencidn de
“todos”; reforzar positivamente los avances logrados; flexibilizar las agrupaciones en funcion de sus afinidades. No se plantea una metodologia Unica,
sino que partimos de que cada actividad, o cada circunstancia particular, puede definir un método concreto que sea el que mejor se adapte a la
situacién. En general los métodos de trabajo se diversificaran al maximo, evitando abusar de la instruccidn directa (aprendizaje sin error) como Unica
opcion metodoldgica, ya que en este método de aprendizaje sin error, se pone especial atencidén en el resultado y no tanto en el proceso. El nuevo
sistema educativo fomenta el empleo de métodos que favorezcan la implicacidn reflexiva del alumno, mediante un aprendizaje significativo, en el que
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ademas de conocer la informacidon, se conoce su significado, aplicacidn y relaciones. Este tipo de aprendizaje estd relacionado con la busqueda o
descubrimiento (aprendizaje por ensayoerror), que favorece la investigacidn y exploracidon motriz en la realizacién de actividades. Esto no significa que
obviemos la utilidad de los métodos mas instructivos a la hora de enfrentarnos a determinadas tareas en las que pueden resultar de gran utilidad
(ensefianza de habilidades especificas cuyo aprendizaje a través del ensayo-error pueda suponer cierto “riesgo”). Ambas opciones metodoldgicas
pueden emplearse, pero nos inclinaremos en la medida de lo posible por la ensefianza mediante la busqueda o descubrimiento, asi como por opciones
metodoldgicas mixtas.

f) Materiales y recursos didacticos

Ademas del material deportivo se utilizaran otro tipo de material diddctico:

e Apuntes sobre los temas.

e Articulos recogidos en la prensa, libros y/o revistas.

e Videos explicativos sobre diferentes tematicas.

e Grabaciones de video de actividades o ejercicios para su posterior revision y correccion por parte de los alumnos/as.

e TEAMS

g) Medidas de atencién a la diversidad

Medidas curriculares: Las acordes a la legislacién vigente.

Medidas Organizativas: En todos los cursos se utilizan las horas de atencion a la diversidad para hacer grupos mas pequefios heterogéneos.
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El alumnado que presente dificultades motrices y pueda realizar algun tipo de actividad fisica se le propondra variantes de las actividades que
el resto del alumnado desarrolla, intentando en cualquier caso la integracion en el grupo clase. En caso de que necesite, por el tipo de
discapacidad o/y por su duracién, un tratamiento claramente diferenciado se le disefiara una adaptacidén curricular previo informe del
departamento de orientacion. Los criterios de evaluacion /calificacion se estableceran en dicha adaptacion atendiendo a las caracteristicas
individuales del alumno/a.

Si alguien no puede realizar ninguna actividad fisica, el alumno/a realizard las tareas organizativas, tedricas o de observacion que el profesor
estime oportuno en cada caso.

Cuando la lesién o enfermedad se repite durante mds de una sesidn por trimestre se pedira el informe de un médico. Este se entregard como
maximo en el plazo de una semana después de la incorporacion al Centro.

En el caso de que el alumno/a por prescripcion médica no pueda realizar ninguna actividad fisica mas alla de la duracion de un trimestre, se
redactard y aplicara, previo informe del departamento de orientacidn, una adaptacién curricular significativa. En ella se estableceran, entre
otros aspectos, los criterios de calificacién de dicho alumno/a.

Debido a la diversidad de los contenidos del drea de Educacidon Fisica resulta complicado detallar el tratamiento de las dificultades de los
alumnos que asi lo requieran. Sin embargo, en cada una de las unidades didacticas se analizaran las medidas educativas para cada caso.

De todas formas, la comprension de los contenidos tedricos es normalmente la dificultad que mds muestran los alumnos. En esos casos, se
intentardn minimizar las dificultades trabajando por partes dichos contenidos y pidiendo solamente el conocimiento de los conceptos basicos
de cada tema o sustituyendo el examen tedrico por otro tipo de actividades. Por ultimo, mencionar que teniendo en cuenta la importancia de
la actitud en los criterios de evaluacién de la asignatura, los casos de tratamiento de la diversidad la nota se suplird con la nota de actitud.

h) Actividades complementarias y extraescolares

- VIAJE AANDORRA A ESQUIAR

- SALIDA A HACER SURF Y KAYAK

- SALIDA A PRACTICAR PALAS CANTABRAS
- SALIDA A CONOCER EL BOLO CANTABRO
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e EN TODAS LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES SE DENEGARA LA PARTICIPACION DEL ALUMNADO QUE TENGA
MAS DE 4 PARTES DE DISCIPLINA O ALGUNO GRAVE. ESTANDO SIEMPRE DEPENDIENTE DEL CRITERIO DEL EQUIPO DE PROFESORES
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.

i) EVALUACION

Procedimientos e instrumentos
12 EVALUACION:

- Cuestionario sobre condicion fisica y baloncesto
- Rdbricas para los test de condicion fisica.

- Exposiciones orales.

- Escalas de observacion.

- Listas de control.

- Cuestionarios de autoevaluacidn y coevaluacion.

22 EVALUACION:

- Exposiciones orales.

- Rubrica para el examen practico
- Escalas de observacién.

- Listas de control.

- Cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion.
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32 EVALUACION:

- Rdbrica para los exdmenes practicos
- Exposiciones orales.

- Escalas de observacion.

- Listas de control.

- Cuestionarios de autoevaluacion y coevaluacion.

Criterios de evaluacion

1-2ESO

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel

inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2.Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante o después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y/o coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador, participante y otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
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3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econémico o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico expresivas vinculadas tanto con la cultura propia de Cantabria como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o

capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

1.1. Participar en actividades fisico — deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5.2 Practicar actividades fisico — deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

3-4 ESO

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal

1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencidn de lesiones antes, durante o después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamentos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

Educacion fisica

Al.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

A3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

B1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcion del contexto , actividad y comparieros de realizacion.

Al.2 Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin
base cientifica. Alimentos no saludables y similares)

Al.3 Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para
tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares)

B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

B3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de
actividad fisica.

Al.4 Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

B6. Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante DEA o DESA. Protocolo RCP. Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus o similares)

A2.1 Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgo y condicionantes éticos.

A3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios
de comunicacion.

A3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, bulimia, anorexia...) Creacion de una identidad corporal definida y consolidada.
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1.6. Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad
fisica y el deporte para planificar, desarrollar y compartir con seguridad su practica
fisica cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y/o coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante y otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
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B4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar
y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

SABERES BASICOS

B2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

B4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

B2. Preparacion practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la
préctica de actividad fisica y deporte.

C1. Toma de decisiones:

11. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales.

12. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

13. Busqueda de la accion mas 6ptima en funcién de la accién y ubicacién del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y
de interaccién con un movil.

14. Organizacion anticipada de movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

15. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion — oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.

C2 Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales

en determinadas secuencias motrices y/o deportivas

C3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas con enfoque recreativo.
C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico deportivas.

D1.3. Gestion emacional: perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisicos — deportivos.
D3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje
deportivo.

C5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

D1 gestion del éxito y la fama en contextos fisico — deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vidas significativas.

D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

D4 Identificacion y rechazo de las conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
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de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio — econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

4.1. Identificar y contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades
actuales, valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses
econdmicos-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito
fisico — deportivo.

5.2 Participar en actividades fisico — deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de los condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2 Disefar y organizar actividades fisico deportivas en el medio natural y urbano,

asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y

colectivas.

DEVAS
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(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas o sexistas)

E1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

E5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos. Practica de
diversas modalidades deportivas relacionadas con la cultura propia de Cantabria, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo.

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el
acceso al deporte (diferencias segtin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz
percibida segtn el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes de ambos sexos,
edades y otros parametros de referencia.

3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
préctica de actividad fisica.

F6 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en
el medio natural.

F7Profundizacién de técnicas propias de las actividades fisico deportivas en entornos naturales.

F1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos.

F2. Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizacion de espacios urbanos desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares)

F3 Anélisis del riesgo en las précticas fisico deportivas en el medio natural: medidas de seguridad en
actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural.

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

F5 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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caucdcion risicd

DEVAS
COMPETEMCIA C.EVAL. INSTRUMENTOS DE ACTIVIDAD uD
ESPECIFICA (% curso) EVALUACION
COMPETENCIA 11 Rubrica Programa personal de actividad fisica {puesta en 2
ESPECIFICA 1 7.5% practica)
15% 12 Rubrica Plan nutricional 5
3.8%
13 Rubrica Programa personal de actividad fisica [diario en Excel) 2
3.8%
COMPETENCIA 2.1 Rubrica Presentacion sobre la incidencia de determinados 8
ESPECIFICA 2 3.7% habitos sobre la salud
11% 2.2 Lista de contral Térnicas de relajacicn 8
3.7%
23 Rubrica Raol playing sobre los auxilios 5
3.7%
COMPETENCIA 3.1 Rubrica / Lista de control Simulacidn de salidas profesionales 1
ESPECIFICA 2 3,5%
7% 3.2 Rubrica Plan de entrenamiento orientado a la preparacion de 1
3,5% prugbas fisicas de salidas profesionales
COMPETENCIA 4.1 Rubrica Proyecto de actividad fisico-deportiva SAp2
ESPECIFICA 4 5%
10% 4.2 Ribrica Proyecto de actividad fisico-deportiva en las redes Shp2
5% sociales
COMPETENCIA 51 Rubrica Tactica en durante el jusgo en deportes de cancha 6
ESPECIFICA 5 31.8% dividida
14% 5.2 Rubrica Prusba prictica y examen tedrico de surf 3
7.5%
53 Lista de contral Organizacion de campeonato deportive 6
3,.8%
COMPETENCIA 6.1 Ezcala numérica Puntos REAR SApl
ESPECIFICA & 6.7%
20% 6.2 E=cala numeérica Puntos REAR SApl
6,7%
6.3 Ezcala numérica Puntos REAR SApl
6,.7%
COMPETENCIA 71 Rubrica Montaje grupal artistico-expresivo 4
ESPECIFICA 7 %
14% T.2 Rubrica Sesion de juegos y deportes autoctonos de Cantabria 7
TH
COMPETENCIA 81 Lista de contral Circuitos de crientacion y bicicleta 9
ESPECIFICA 1 A%
8% 8.2 Rubrica Aprendizaje servicio en orientacidn y bicicleta 9
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Criterios de calificacion

ESO: continua, formativa e integradora.
El departamento ha ponderado los criterios de evaluacidn segun se describe en las tablas

A continuacidn se detalla el peso que para cada criterio de evaluacién tienen los instrumentos que nos proporcionan la informacion acerca del nivel de logro
de cada criterio de evaluacion.

Atendiendo al caracter CONTINUO de la evaluacidn, el nivel de logro en cada CE se va actualizando en funcién de la evolucion del alumnado con respecto a
cada criterio, la calificacién final corresponde al nivel de logro medido durante todo el curso valorado en el ultimo mes del curso.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

PRIMERO — SEGUNDO DE LA ESO 2.2-10% 5.2-5%
1.1-4% 23-5%

1.2-4% 3.1-10%

1.3-2% 3.2-10%

1.4-2% 3.3-10%

1.5-4% 4.1-5%

1.6 4% 4.2-5%

2.1-10% 51-5%

TERCERO — CUARTO DE LA ESO 2.2-5% 52-5%
1.1-4% 2.3-10%

1.2-4% 3.1-10%

1.3-2% 3.2-10%

1.4-2% 3.3-10%

1.5-4% 4.1-5%

1.6 - 4% 4.2-5%

2.1-10% 51-5%
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*Para promediar las notas de los diferentes apartados se deben cumplir los siguientes requisitos:

Para sumar las distintas partes calificadas, serd necesario:

obtener al menos un 3 sobre 10 de la nota en el examen tedrico, pruebas practicas y

observaciones diarias; no tener mas de un 20% de faltas de practica fisica sin justificar (se incluyen aqui las faltas de ropa deportiva) que, segun sea el
trimestre, representan 4 sesiones aproximadamente; no tener mds de 2 partes de disciplina por faltas leves o mas de 1 parte por falta grave. La nota final
serd la media de las tres evaluaciones siempre que lleguen a un minimo de 4 en todas las evaluaciones y se hayan presentado y ejecutado todas las pruebas y

examenes/trabajos.

La nota media se redondeara a la superior si la parte decimal es ,75 o superior, tanto en la primera como en la segunda evaluacién. En la tercera y final se

redondeard al alza a partir de ,5.

EN FPB AL COMPARTIR MODULO CON CIENCIAS APLICADAS, NOS REPARTIMOS LA NOTA DE ESTA MANERA:

EducaciénFisico-Deportiva

Horassemanales

Pesocalificador

60%

40%

De la evaluacion:

Educacion fisica
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El alumno/a tendra la oportunidad de demostrar en las siguientes evaluaciones que cumple con los minimos para poder recuperar una evaluacion suspendida. En funcion
del criterio no alcanzado se le propondran una serie de medidas (pruebas, proyectos, trabajo diario en el aula, etc.) para recuperar la evaluacion suspendida.

Del curso:

Prueba final de junio. El alumnado que no llegue al 5 de media de las 3 evaluaciones realizara una prueba tedrico-practica en junio que podra incluir, salvo excepciones,
todos los contenidos dados durante el curso.

Evaluacion dematerias pendientes

El alumnado que tenga la asignatura pendiente podra recuperarla de dos formas:

- Aprobando los dos primeros trimestres del curso actual
- Sinolos aprueba, realizard una prueba tedrico-practica.

Evaluacion del desarrollo de la programacion y de la practica docente. INDICADORES DE LOGRO DE:
LOS RECURSOS DIDACTICOS, ESPACIOS, TIEMPOS Y METODOLOGIA: CONTRIBUCION A LA MEJORA DEL CLIMA DE AULA Y DE CENTRO

- Realizacién del torneo de futbol entre los distintos cursos. Creemos desde el departamento que esta ayudando a mejorar el clima del centro en los
recreos, el alumnado estd mas activo y entretenido viendo el partido si no les toca jugar. Creemos que ha disminuido el uso de dispositivos méviles
en el recreo, siendo mas saludable para los alumnos y alumnas.
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