Departamento Educacion Fisica
Programacion curso 2022 — 2023
Cursos 2° ESO vy 4° ESO



| i Departamento Educacidn Fisica
TAULFO Programacién curso 2022 - 2023

ARGENTA 29 ESO y 42 ESO

NORMATIVA

CURSOS 2° ESO Y 4° ESO SIGUEN LA NORMATIVA ESTABLECIDA POR LA LOMCE.

e Decreto 38/2015, de 22 de mayo, que establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Cantabria, modificado por el Decreto 2/2016, de 28 de enero, y
por el Decreto 51/2018, de 14 de junio. Correccién de errores publicada en el BOC no 39, de 5 de junio de
2015.

EVALUACION:

e Orden EDU/14/2022, de 16 de marzo, por la que se regula la evaluacién y la promocién en la Educacion
Primaria, la evaluacion, la promocion y la titulacion en la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato
y determinados aspectos relacionados con la evolucion vy titulacion en Formacion Profesional, en la

Comunidad Auténoma de Cantabria.

PRINCIPIOS GENERALES.

1. La etapa de educacién secundaria obligatoria comprende cuatro cursos, que se seguiran ordinariamente
entre los doce y los dieciséis afios de edad.

2. La finalidad de la Educacién secundaria consiste en lograr que los alumnos y alumnas adquieran los
elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico-tecnolégico
y motriz; desarrollar y consolidar en ellos los hébitos de estudio y de trabajo; asi como habitos de vida
saludables, preparandoles para su incorporacién a estudios posteriores, para su insercion laboral y
formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones de la vida como ciudadanos.

3. En la educacién secundaria obligatoria se prestar4 especial atencién a la orientacion educativa y
profesional del alumnado. En este &mbito se incorporara la perspectiva de género. Asimismo, se tendran en
cuenta las necesidades educativas especificas del alumnado con discapacidad.

4. La educacién secundaria obligatoria se organizara de acuerdo con los principios de educacion comdn y
de atencion a la diversidad del alumnado. Corresponde a las Administraciones educativas regular las
medidas de atencion a la diversidad, organizativas y curriculares, que permitan a los centros, en el gjercicio
de su autonomia, una organizacion flexible de las ensefianzas.

5. Entre las medidas sefialadas en el apartado anterior se contemplaran las adaptaciones del curriculo, la
integracion de materias en ambitos, los agrupamientos flexibles, los desdoblamientos de grupos, la oferta de
materias optativas, programas de refuerzo y medidas de apoyo personalizado para el alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo.

6. En el marco de lo dispuesto en los apartados 4 y 5, los centros educativos tendrdn autonomia para
organizar los grupos y las materias de manera flexible y para adoptar las medidas de atenciéon a la
diversidad adecuadas a las caracteristicas de su alumnado.

7. Las medidas de atencién a la diversidad que adopten los centros estaran orientadas a la consecucion de
los objetivos de la educacién secundaria obligatoria por parte de todo su alumnado y no podran, en ningin
caso, suponer una discriminacion que les impida alcanzar dichos objetivos y la titulacién correspondiente.

8. Asimismo, se pondra especial atencién en la potenciacion del aprendizaje de caracter significativo para el
desarrollo de las competencias que promuevan la autonomia y la reflexion.

OBJETIVOS.
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La educacién secundaria obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades
que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democréatica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar
los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una
reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento
y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere,
en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar
los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de
los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

m) Desarrollar actitudes que contribuyan al desarrollo sostenible de Cantabria.

n) Conocer y valorar el patrimonio historico, natural y cultural, y las tradiciones de la Comunidad Auténoma
de Cantabria, y contribuir a su conservacion, difusién y mejora.

COMPETENCIAS CLAVE EN ESO

Comunicacion linglistica



| i Departamento Educacidn Fisica
TAULFO Programacién curso 2022 - 2023

ARGENTA 29 ESO y 42 ESO

Esta competencia es el resultado de la accidbn comunicativa dentro de practicas sociales determinadas, en
las cuales el individuo actla con otros interlocutores y a través de textos en un gran ndmero de
modalidades, formatos y soportes. Representa una via de conocimiento y contacto con la diversidad
cultural, que implica un factor de enriquecimiento para la propia competencia y que adquiere una particular
relevancia en el caso de las lenguas extranjeras. Por tanto, un enfoque intercultural en la ensefianza y el
aprendizaje de las lenguas supone una importante contribucién al desarrollo de la competencia en
comunicacion linguistica del alumnado.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia, resulta necesario abordar el andlisis y la consideracion
de los distintos aspectos que intervienen en ella, debido a su complejidad. Para ello, se deben atender los
cinco componentes que la constituyen y las dimensiones en las que se concreta:

e E|l componente linglistico comprende diversas dimensiones: léxica, gramatical, semantica, fonoldgica y
ortograéfica.

e El componente pragmatico-discursivo contempla tres dimensiones: sociolinguistica (vinculada a la
produccion y recepcién adecuadas de mensajes en diferentes contextos sociales), pragmatica (que incluye
las microfunciones comunicativas y los esquemas de interaccion) y discursiva (abarca las macrofunciones
textuales y las cuestiones relacionadas con los géneros discursivos).

e El componente sociocultural incluye dos dimensiones: la que se refiere al conocimiento del mundo y la
dimensién intercultural.

e El componente estratégico permite al individuo superar las dificultades y resolver los problemas que
surgen en el acto comunicativo. Incluye, por un lado, destrezas y estrategias comunicativas para la lectura,
la escritura, el habla, la escucha y la conversacion; por otro, destrezas vinculadas al tratamiento de la
informacion, la lectura multimodal y la produccién de textos electrénicos en diferentes formatos. Asimismo,
también forman parte de este componente las estrategias generales de caracter cognitivo, metacognitivo y
socioafectivo que el individuo utiliza para comunicarse eficazmente y que son fundamentales en el
aprendizaje de las lenguas extranjeras.

e El componente personal que interviene en la interaccion comunicativa se articula en tres dimensiones:
actitud, motivacioén y rasgos de la personalidad.

Competencia matemética y competencias en ciencia y tecnologia

a) La competencia matematica implica la capacidad de aplicar el razonamiento matematico y sus
herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fenémenos en su contexto.

Para el adecuado desarrollo de la competencia matemética, hay que abordar cuatro areas relativas a los
nameros, el algebra, la geometria y la estadistica, las cuales se interrelacionan de formas diversas:

e La cantidad. Esta nocién incorpora la cuantificacion de los atributos de los objetos, las relaciones, las
situaciones y las entidades del mundo, interpretando distintas representaciones de todas ellas y juzgando
interpretaciones y argumentos. Participar en la cuantificacion del mundo supone comprender las
mediciones, los célculos, las magnitudes, las unidades, los indicadores, el tamafio relativo y las tendencias y
patrones numéericos.

e El espacio y la forma. Incluyen una amplia gama de fendmenos de nuestro mundo visual y fisico:
patrones, propiedades de los objetos, posiciones, direcciones y sus representaciones; descodificacion y



| i Departamento Educacidn Fisica
TAULFO Programacién curso 2022 - 2023

ARGENTA 29 ESO y 42 ESO

codificacion de informacién visual, asi como navegacién e interaccion dindmica con formas reales o con
representaciones.

e El cambio y las relaciones. EI mundo despliega multitud de relaciones temporales y permanentes entre los
objetos y las circunstancias, en las cuales los cambios se producen dentro de sistemas de objetos
interrelacionados. Tener mas conocimientos sobre el cambio y las relaciones supone comprender los tipos
fundamentales de cambio y saber cuando tienen lugar, a fin de utilizar modelos matematicos adecuados
para describirlos y predecirlos.

e La incertidumbre y los datos. Son un fendmeno central del andlisis matematico presente en distintos
momentos del proceso de resolucion de problemas, en el que resultan basicas la presentacion y la
interpretacion de datos.

b) Las competencias basicas en ciencia y tecnologia proporcionan un acercamiento al mundo fisico y a la
interaccion responsable con él desde acciones —tanto individuales como colectivas— orientadas a
conservar y mejorar el medio natural, decisivas para proteger y mantener la calidad de vida y el progreso de
los pueblos. Estas competencias contribuyen al desarrollo del pensamiento cientifico, pues incluyen la
aplicacion de los métodos propios de la racionalidad cientifica y las destrezas tecnolégicas; estos métodos
conducen a adquirir conocimientos, contrastar ideas y aplicar los descubrimientos al bienestar social.

Las competencias en ciencia y tecnologia capacitan a ciudadanos responsables y respetuosos para
desarrollar juicios criticos sobre los hechos cientificos y tecnoldgicos que se suceden a lo largo de los
tiempos, pasados y actuales. Estas competencias han de habilitar para identificar, plantear y resolver
situaciones de la vida cotidiana —personal y social-, de forma analoga a como se actla frente a los retos y
problemas propios de las actividades cientificas y tecnologicas.

Los ambitos que se deben abordar para adquirir las competencias en ciencia y tecnologia son:

e Sistemas fisicos, asociados al comportamiento de las sustancias en el ambito fisicoquimico.

e Sistemas bioldgicos, propios de los seres vivos, que estadn dotados de una complejidad organica que hay
que conocer para preservarlos y evitar su deterioro.

e Sistemas de la Tierra y del espacio, desde la perspectiva geoldgica y cosmogonica.

e Sistemas tecnologicos, derivados, basicamente, de la aplicacion de los saberes cientificos a los usos
cotidianos de instrumentos, maquinas y herramientas, y al desarrollo de nuevas tecnologias asociadas a las
revoluciones industriales, que han ido mejorando la situacién de los pueblos.

Al complementar los sistemas de referencia enumerados y promover acciones transversales a todos ellos, la
adquisicion de las competencias en ciencia y tecnologia requiere, de manera esencial, la formacién y
practica en los siguientes dominios:

e Investigacion cientifica, como recurso y procedimiento para conseguir los conocimientos cientificos y
tecnolégicos logrados a lo largo de la historia.

e Comunicacion de la ciencia, para transmitir adecuadamente los conocimientos, hallazgos y procesos.

Competencia digital
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La competencia digital es aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién, para alcanzar los objetivos relacionados con el trabajo, el empleo, el
aprendizaje, el uso del tiempo libre, y la inclusién y participacién en la sociedad.

Esta competencia supone, ademas de una adecuacion a los cambios que introducen las nuevas tecnologias
en la alfabetizacion, la lectura y la escritura, un nuevo conjunto de habilidades, actitudes y conocimientos
necesarios en la actualidad para ser apto en un entorno digital.

Un adecuado desarrollo de la competencia digital implica abordar varios ambitos:

e La informacion. Supone comprender cdmo se gestiona esta y de qué modo se pone a disposiciéon de los
usuarios, asi como conocer y manejar diferentes motores de blsqueda y bases de datos, sabiendo elegir
aguellos que mejor respondan a las propias necesidades informativas.

e El andlisis y la interpretacion de la informacion que se obtiene, el cotejo y la evaluacién del contenido de
los medios de comunicacién, en funcién de su validez, fiabilidad y adecuacién entre las fuentes, tanto en
linea como fuera de linea.

e La transformacion de la informacién en conocimiento, seleccionando apropiadamente diferentes opciones
de almacenamiento.

e La comunicacion. Supone tomar conciencia de los diferentes medios de comunicacion digital y de varios
paquetes de software de comunicaciéon y su funcionamiento, sus beneficios y carencias en funcion del
contexto y de los destinatarios. Al mismo tiempo, implica saber qué recursos se pueden compartir
publicamente y cuél es su valor. Es decir, se trata de conocer de qué manera las tecnologias y los medios
de comunicacion pueden permitir diferentes formas de participacion y colaboracién para crear contenidos
gue generen un beneficio comdn. Eso supone conocer cuestiones éticas como la identidad digital y las
normas de interaccién digital.

e La creacion de contenidos. Implica saber que los contenidos digitales se pueden realizar en diversos
formatos (texto, audio, video, imagenes), asi como identificar los programas o aplicaciones que mejor se
adaptan al contenido que se desea crear. Supone también una contribucién al conocimiento de dominio
publico (wikis, foros publicos, revistas), teniendo en cuenta las normativas sobre los derechos de autor y las
licencias de uso y publicacién de la informacion.

e La seguridad. Se trata de saber cuales son los distintos riesgos que se asocian al uso de las tecnologias y
los recursos en linea, asi como las estrategias actuales para evitarlos. Esto supone identificar
comportamientos adecuados en el ambito digital para proteger la informacion —propia y de otras personas—,
asi como conocer los aspectos adictivos de las tecnologias.

e La resolucion de problemas. Esta dimensién conlleva conocer la composicion de los dispositivos digitales,
sus potencialidades y sus limitaciones para conseguir metas personales, asi como saber dénde buscar
ayuda para resolver problemas te6ricos y técnicos. Esto implica una combinaciéon heterogénea y bien
equilibrada de las tecnologias digitales y no digitales bésicas en esta &rea de conocimiento.

Aprender a aprender

La competencia de aprender a aprender es fundamental para el aprendizaje permanente que se da a lo
largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales, no formales e informales. Esta
competencia se caracteriza por la habilidad para iniciar y organizar el aprendizaje, y para persistir en él.
Esto exige, en primer lugar, tener capacidad para motivarse por aprender. Tal motivacién depende de que

6
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se generen curiosidad y necesidad de aprender, de que el estudiante se sienta protagonista del proceso y el
resultado de su aprendizaje y, finalmente, de que llegue a alcanzar las metas de aprendizaje que se ha
propuesto y, con ello, se produzca en él una percepcion de eficacia. Todo lo anterior contribuye a motivarlo
para abordar futuras tareas de aprendizaje.

En segundo lugar, en cuanto a la organizacion y gestion del aprendizaje, la competencia de aprender a
aprender requiere conocer y controlar los propios procesos de aprendizaje para ajustarlos a los tiempos y
las demandas de las tareas y actividades que conducen este. La competencia de aprender a aprender
desemboca en un aprendizaje cada vez mas eficaz y autbnomo. Por otra parte, para el adecuado desarrollo
del sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor, resulta necesario abordar estos aspectos:

e EIl conocimiento que el estudiante tiene acerca de lo que sabe y desconoce, de lo que es capaz de
aprender, de lo que le interesa, etc.

e El conocimiento de la disciplina en la que se localiza la tarea de aprendizaje, asi como el saber del
contenido concreto y de las demandas de la propia tarea.

e El conocimiento de las distintas estrategias posibles para afrontar la tarea.

e Estrategias de planificacién, en las que se refleja la meta de aprendizaje que se persigue, asi como el plan
de accion cuya aplicacion se tiene prevista para alcanzarla.

e Estrategias de supervision, desde las que el estudiante va examinando la adecuacion de las acciones que
esta desarrollando y la aproximacion a la meta.

e Estrategias de evaluacion, con las cuales se analiza tanto el resultado como el proceso que se ha llevado
a cabo.

La motivacién y la confianza son cruciales para adquirir esta competencia. Ambas se potencian planteando
metas realistas a corto, medio y largo plazo. Si se alcanzan esas metas, aumentan la percepcion de eficacia
y la confianza, y con ello se elevan los objetivos de aprendizaje de forma progresiva. Las personas deben
ser capaces de apoyarse en experiencias vitales y de aprendizaje previas, a fin de usar y aplicar los nuevos
conocimientos y capacidades en otros contextos, como los de la vida privada y profesional, la educaciony la

formacion.

Competencias sociales y civicas

Las competencias sociales y civicas implican la habilidad y la capacidad para utilizar los conocimientos y las
actitudes sobre la sociedad —entendida desde diferentes perspectivas, en su concepcion dinamica,
cambiante y compleja—, y para interpretar fenébmenos y problemas sociales en contextos cada vez mas
diversificados. También incluyen la capacidad de elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver
conflictos, asi como interactuar con otras personas y grupos conforme a unas normas basadas en el respeto
mutuo y en convicciones democraticas. Ademas, incluyen acciones mas cercanas e inmediatas respecto al
individuo como parte de una implicacion civica y social.

a)La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectivo. Exige entender el modo en el
gue las personas se pueden procurar un estado 6ptimo de salud fisica y mental, tanto para ellas mismas
como para sus familias y su entorno social proximo; también implica saber como un estilo de vida saludable
puede contribuir a ello.

b) La competencia civica se basa en el conocimiento critico de los conceptos de democracia, justicia,
igualdad, ciudadania y derechos civiles, asi como de su formulacién en la Constitucion espafiola, la Carta de

7



| i Departamento Educacidn Fisica
TAULFO Programacién curso 2022 - 2023

ARGENTA 29 ESO y 42 ESO

los Derechos Fundamentales de la Unién Europea y declaraciones internacionales, y de su aplicacion por
parte de diversas instituciones a escala local, regional, nacional, europea e internacional. Esto incluye
conocer los acontecimientos contemporaneos, asi como los hechos

mas destacados y las principales tendencias en las historias nacional, europea y mundial. Engloba, también,
la comprension de los procesos sociales y culturales de caracter migratorio que implican la existencia de
minorias culturales y sociedades hibridas en el mundo globalizado.

Por tanto, para el adecuado desarrollo de estas competencias, es necesario comprender y entender las
experiencias colectivas, la organizacion y el funcionamiento del pasado y el presente de las sociedades, la
realidad social del mundo en el que se vive, sus conflictos y las motivaciones de estos, los elementos que
son comunes y los que son diferentes. También es preciso conocer los espacios y territorios en que se
desarrolla la vida de los grupos humanos, y sus logros y problemas, para comprometerse personal y
colectivamente en su mejora, participando, asi, de forma activa, eficaz y constructiva en la vida social y
profesional.

Del mismo modo, estas competencias incorporan formas de comportamiento individual que capacitan a las
personas para convivir en una sociedad cada vez mas plural, dinamica, cambiante y compleja para
relacionarse con los demds. También las capacitan para cooperar, comprometerse y hacer frente a
conflictos, asi como para tomar perspectiva, desarrollar la percepcién del individuo respecto a su capacidad
para influir en lo social y elaborar argumentaciones basadas en evidencias.

Adquirir estas competencias supone ser capaz de ponerse en el lugar del otro, aceptar las diferencias, ser
tolerante y respetar los valores, las creencias, las culturas, y la historia personal y colectiva de los demas.
Es decir, se trata de aunar lo individual y lo social, lo privado y lo publico en pos de soluciones constructivas
de los conflictos y problemas de la sociedad democratica.

Sentido de iniciativay espiritu emprendedor

La competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor implica la capacidad de transformar las
ideas en actos. Eso significa adquirir conciencia de la situacion en la que hay que intervenir o que se debe
resolver, y saber elegir, planificar y gestionar las destrezas, habilidades, actitudes y conocimientos
necesarios con criterio propio, a fin de alcanzar el objetivo previsto.

Esta competencia estd presente en los ambitos personal, social, escolar y laboral en que se desenvuelven
las personas, y les permite el desarrollo de sus actividades y el aprovechamiento de nuevas oportunidades.
Constituye, igualmente, el cimiento de otras capacidades y conocimientos mas especificos, e incluye la
conciencia de los valores éticos relacionados.

La adquisicion de esta competencia es determinante para formar futuros ciudadanos emprendedores; de
este modo, se contribuye a la cultura del emprendimiento. En este sentido, su formacién debe incluir
destrezas y conocimientos relacionados con las oportunidades de carrera y el mundo del trabajo, la
educacion econdmica y financiera, el conocimiento de la organizacion y los procesos empresariales.
Igualmente, supone el desarrollo de actitudes que conlleven un cambio de mentalidad que favorezca la
iniciativa emprendedora, y la capacidad de pensar de forma creativa, de gestionar el riesgo y de manejar la
incertidumbre. Estas habilidades resultan muy importantes para favorecer el nacimiento de emprendedores
sociales, como los denominados intraemprendedores (emprendedores que trabajan dentro de empresas u

organizaciones que no son suyas), asi como de futuros empresarios.
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Para el adecuado desarrollo de esta competencia, resulta necesario abordar estos aspectos:

La capacidad creadora y de innovacion: creatividad e imaginacion, autoconocimiento y autoestima,
autonomia e independencia, interés y esfuerzo, espiritu emprendedor, iniciativa e innovacion.

e La capacidad proactiva para gestionar proyectos: capacidad de andlisis; planificaciéon, organizacion,
gestion y toma de decisiones; resolucion de problemas; habilidad para trabajar individualmente y de manera
colaborativa dentro de un equipo; sentido de la responsabilidad; evaluacién y autoevaluacion.

e La capacidad de asuncién y gestion de riesgos, y el manejo de la incertidumbre: comprension y asuncién
de riesgos; capacidad para gestionar el riesgo y manejar la incertidumbre.

e lLas cualidades de liderazgo, de trabajo individual y en equipo: capacidad de liderazgo y delegacion,
capacidad para trabajar individualmente y en equipo, capacidad de representacion y negociacion.

e El sentido critico y de la responsabilidad: sentido y pensamiento critico, sentido de la responsabilidad.

Conciencia y expresiones culturales

La competencia en conciencia y expresiones culturales implica conocer, comprender, apreciar y valorar con
espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y artisticas,
utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal, y considerarlas como parte de la riquezay el
patrimonio de los pueblos.

Esta competencia incorpora también un componente expresivo que se refiere a la propia capacidad estética
y creadora, y al dominio de las capacidades relacionadas con los diferentes codigos artisticos y culturales,
para poder usarlas como medio de comunicacion y expresion personal. Implica igualmente manifestar
interés por la participacion en la vida cultural y por contribuir a la conservacion del patrimonio cultural y
artistico, tanto de la propia comunidad como de otras comunidades.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia, resulta necesario abordar estos dmbitos:

e E| conocimiento, el estudio y la comprension tanto de los distintos estilos y géneros artisticos como de las
principales obras y producciones del patrimonio cultural y artistico en distintos periodos histdricos, sus
caracteristicas y sus relaciones con la sociedad en la que se crean, asi como los rasgos de las obras de arte
producidas. Esto se conseguira mediante el contacto con las obras de arte. Este conocimiento también se
vincula con la creacion de la identidad cultural como ciudadano de un pais o miembro de un grupo.

e El aprendizaje de las técnicas y los recursos de los diferentes lenguajes artisticos y formas de expresiéon
cultural, asi como de la integracion de distintos lenguajes.

e El desarrollo de la capacidad e intencién de expresarse y comunicar ideas, experiencias y emociones
propias, partiendo de la identificacion del potencial artistico personal (aptitud/talento). Asimismo, también se
pretende el desarrollo de la capacidad de percibir, comprender y enriquecerse con las producciones del
mundo del arte y de la cultura.

e La potenciacion de la iniciativa, la creatividad y la imaginacion propias de cada individuo de cara a la
expresion de las propias ideas y sentimientos. Es decir, es la capacidad de imaginar y realizar producciones
gue supongan recreacion, innovacion y transformacion. Implica el fomento de habilidades que permitan
reelaborar ideas y sentimientos propios y ajenos, y exige desarrollar el autoconocimiento y la autoestima,
asi como la capacidad de resolucién de problemas y la asuncién de riesgos.

e El interés, aprecio, respeto, disfrute y valoracién critica de las obras artisticas y culturales que se
producen en la sociedad, con un espiritu abierto, positivo y solidario.
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e La promocién de la participacion en la vida y las actividades culturales de la sociedad en la que se vive, a
lo largo de toda la vida. Esto lleva implicitos comportamientos que favorecen la convivencia social.

e El desarrollo de la capacidad de esfuerzo, constancia y disciplina como requisitos necesarios para crear
cualquier produccién artistica de calidad, asi como habilidades de cooperacion que permitan elaborar
trabajos colectivos.

FINALIDAD

Se pretende lograr que los alumnos adquieran los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus
aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnolégico; desarrollar y consolidar en ellos habitos de estudio y
de trabajo; prepararles para su incorporacion a estudios posteriores y para su insercion laboral y formarles

para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadanos.

OBJETIVOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresién corporal y otros recursos.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicién, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

4, Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas
de inclusién social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo

exposiciones y argumentaciones de los mismos.

CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA, CRITERIOS DE EVALUACION DE 2° ESO
I. Condicidn fisica

- Trabajo global de la condicién fisica.

- Fortalecimiento basico de la musculatura central.

10
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- La flexibilidad como capacidad especifica para la instauracién de rutinas.

- Mitos y falsas creencias de la actividad fisica. Efectos en la condicién fisica y la calidad de vida.

- Identificacion de las capacidades fisicas en las diferentes actividades practicadas.

- Profundizacion en el ajuste de la intensidad en el esfuerzo aerdbico a través de diferentes medios.

Il. Salud y héabitos de vida

- Profundizacion en el control y dominio corporal como recurso preventivo de lesiones.

- Aceptacion de la realidad corporal. Influencia en los hébitos de vida.

- Fundamentos de una dieta equilibrada. Tipos de alimentos y distribuciéon de comidas.

- Ejercicios respiratorios y de relajacion como forma de disminuir la activacién corporal.

lll. Juegos y deportes

- Iniciacién en, al menos:

* Una modalidad deportiva individual.

» Dos modalidades deportivas colectivas.

» Una modalidad deportiva de adversario.

a) Diferentes a las realizadas en el curso anterior.

b) Atendiendo a la orientaciones metodolégicas de la introduccion del presente curriculo.

El deporte y sus valores. Analisis de la influencia en la sociedad.

IV. Actividades fisico deportivas en el medio natural

- Iniciacion en, al menos, dos actividades fisico-deportivas en el medio natural, realizadas en diferentes
estaciones, medios y/o contextos, ampliando la oferta del curso anterior.

Atendiendo a la orientaciones metodolégicas de la introduccion del presente curriculo.

V. Actividades fisicas artistico expresivas.

- Coreografia grupal: el baile.

- Ejecucién de movimientos, con una base ritmica, atendiendo a las variables de espacio, tiempo e
intensidad destacando su valor expresivo.

- Realizacién de una coreografia grupal como medio de expresion.

VI. Elementos comunes a la actividad fisica

- Tolerancia, deportividad y autocontrol por encima de la busqueda de los resultados.

- Cooperacion en las funciones atribuidas dentro de una labor grupal-equipo para la consecucion de
objetivos comunes.

- Aceptacion y respeto ante las diferencias individuales de ejecucion El calentamiento general y especifico.
- Pautas, identificacion y realizacion de juegos y ejercicios apropiados.

- El calentamiento general. Efecto juegos y ejercicios apropiados.

- Vuelta a la calma después de la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION 2° ESO

I. Condicidn fisica

1. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes
de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

11
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Con este criterio se trata de evaluar el desarrollo global de las capacidades fisicas de los alumnos,
alcanzando unos niveles acordes a su edad y particularidades. Ademas, se valorara la participacion activa
en la mejora de dichas capacidades y el andlisis de una correcta aplicacion de la actividad fisica propuesta.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
2. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
Este criterio trata de detectar si el alumno es capaz de discriminar las capacidades fisica que intervienen en
diferentes ejercicios, prestando especial atencién en las relacionadas con la salud.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Il. Salud y h&bitos de vida
3. Reconocer los factores que determinan unos habitos vida saludables, atendiendo a la higiene postural,
aceptacion del cuerpo, alimentacién y métodos de relajacion.
Con este criterio se pretende comprobar si el alumno analiza y aplica los principios basicos para generar en
su vida unos héabitos saludables, asociados principalmente al cuerpo y la actividad fisica.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Competencias sociales y civicas.
lll. Juegos y deportes
4. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas,
de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
Con este criterio se pretende comprobar que el alumno es capaz de ejecutar patrones técnicos basicos de
las modalidades deportivas practicadas, esforzandose en la mejora del nivel de ejecucion inicial.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
5.-Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracidon oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.
Con este criterio se trata de valorar la capacidad del alumno para aplicar correctamente los fundamentos
técnico-tacticos de los deportes practicados en diferentes situaciones de juego.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Competencias sociales y civicas
6. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas para estimular actitudes y
valores positivos.
Con este criterio se pretende comprobar que el alumno valora el deporte como un apoyo para desarrollar
conductas que ayudan a enfrentarse a problemas que emergen en la sociedad.

12
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¢ Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Competencias sociales y civicas.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
IV. Actividades fisico deportivas en el medio natural
7. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas,
de las actividades fisico-deportivas en el medio natural propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
Con este criterio se pretende comprobar que el alumno es capaz de ejecutar patrones técnicos basicos de
las actividades fisicas en el medio natural practicadas, esforzandose en la mejora del nivel de ejecucion
inicial.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
8. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas en el
medio natural, analizando las caracteristicas de las mismas, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.
Este criterio pretende comprobar si el alumno es capaz de vincular los riesgos inherentes a las actividades
en el entorno préximo con normas de seguridad, y minimizarlos adoptando medidas preventivas.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Competencias sociales y civicas.
9. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio natural con formas
de ocio activo.
Con este criterio se trata de valorar si el alumno aprecia el medio natural como un espacio para el disfrute
activo de su tiempo de ocio, manteniendo conductas de respeto y cuidado del entorno.

e Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Competencias sociales y civicas.
V. Actividades fisicas artistico expresivas.
10. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.
Con este criterio se trata de valorar la puesta en practica de movimientos, usando técnicas corporales,
atendiendo a las variables espacio, tiempo e intensidad, asi como otras de forma improvisada, en grupo.

e Competencias sociales y civicas.

e Concienciay expresiones culturales.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
VI. Elementos comunes a la actividad fisica.
11. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas como formas de inclusién social, facilitando la
eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
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Este criterio pretende comprobar que el alumno es capaz de adoptar conductas integradoras, a través de la
tolerancia, la colaboracion y la aceptacién de niveles de ejecucién, mostrando una actitud de respeto en
todo momento.

e Aprender a aprender.

e Competencias sociales y civicas.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
12. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.
Con este criterio se trata de evaluar la puesta en practica de calentamientos, atendiendo a los elementos
principales, de forma auténoma por parte del alumno.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
13. Participar activamente en la promocion de proyectos de actividad fisica y salud.
Con este criterio se pretende valorar el grado de implicacion del alumno en actividades orientadas a reforzar
un estilo de vida activo y saludable.
14. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.
Con este criterio se trata de comprobar el grado de utilizacion de las TIC's como recurso de busqueda de
informacion, por parte de los alumnos.
En base a estos criterios de evaluacion se conseguiria:
1°) Comunicacién linglistica.
2°) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
4°) Aprender a aprender.
5°) Competencias sociales y civicas.
6°) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
7°) Conciencia y expresiones culturales.

CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA, CRITERIOS DE EVALUACION DE 4° ESO

I. Condicidn fisica

- Consolidacién en la practica de medios y métodos para la mejora de la condicién fisica.

- Conocimiento y experimentacion en pautas de realizacion correcta de ejercicios basicos para la mejora de
las capacidades fisicas.

- Elaboracién y puesta en préactica de un plan de trabajo de mejora de la resistencia o fuerza.

- Profundizacién en los efectos de la practica de actividad fisica en los aparatos y sistemas del cuerpo
humano.

Il. Salud y habitos de vida

- Andlisis de los propios habitos de vida e influencia en la salud.

14



| i Departamento Educacidn Fisica
TAULFO Programacién curso 2022 - 2023

ARGENTA 29 ESO y 42 ESO

- Practicas fisico-deportivas estrechamente relacionadas con la salud postural.

- Pautas bésicas encaminadas a la mejora de la realidad y percepcién corporal.

- Problemas derivados de los desequilibrios en la alimentacion.

- Alimentacion y actividad fisica. Pautas y recomendaciones.

- Actitud critica y reflexiva ante modas y nuevas tendencias de actividad fisica y salud como modelo activo
de vida.

- Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes en la préactica fisicodeportiva.

- Actuacion en situaciones de emergencia.

Maniobras y técnicas elementales.

- La RCP basica como protocolo de actuacion.

lll. Juegos y deportes

- Profundizacién en, al menos:

» Una modalidad deportiva individual.

» Dos modalidades deportivas colectivas.

* Una modalidad deportiva de adversario, de los iniciados en cursos anteriores.

* Dos deportes autéctonos de Cantabria, de los tratados en los cursos anteriores.

Atendiendo a la orientaciones metodoldgicas de la introduccién del presente curriculo.

- El deporte y el mundo laboral. Salidas profesionales: CFGM, técnicos deportivos y estudios superiores.

IV. Actividades fisico deportivas en el medio natural

-- Profundizacion en, al menos, una actividad fisico-deportiva en el medio natural, diferente a la del curso
anterior, que ya se haya iniciado.

Atendiendo a la orientaciones metodolégicas de la introduccién del presente curriculo.

- Pautas bésicas de organizacion de actividades fisico-deportivas en medio natural y su puesta en préactica.

- Realizacion de actividades organizadas en el medio natural con especial atencion a la seguridad de uno
mismo y de los demas.

- Sensibilizacion y compromiso en el respeto y promocion del entorno natural como un lugar de
esparcimiento y desarrollo de un proyecto de vida saludable.

V. Actividades fisicas artistico expresivas.

- Realizacion de actividades fisicas que utilicen la expresividad, y/o la mulsica como apoyo ritmico; que
puedan ser significativas en su tiempo libre actual o futuro.

VI. Elementos comunes a la actividad fisica.

- Creacion y aceptacion de conductas para el desarrollo de un trabajo en equipo.

- Predisposicién con cualquier compafiero para generar situaciones que faciliten la superacion de
dificultades.

- Ejecucion de calentamientos autbnomos en circunstancias especiales: tiempo, objetivo, estado fisico.

- Ejercicios y técnicas béasicas como medios de vuelta a la calma; flexibilidad, movilidad, descarga y
vibracién muscular.

- Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicaciéon en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION 4° ESO
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I. Condicidn fisica
1. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgénicas y su relacién con la salud.
Con este criterio se pretende comprobar que el alumno adquiere un mayor grado de competencia en el
desarrollo de la condicidn fisica, a través de la aplicacion de fundamentos tedricos, que lo dotan de cierta
independencia para una correcta practica de la actividad fisica.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Il. Salud y hébitos de vida
2. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y la salud, atendiendo a los factores que la determinan:
control postural, percepcién corporal, alimentacion, nuevas tendencias y primero auxilios.
Con este criterio se pretende comprobar si el alumno analiza los habitos que condicionan la salud y aplicar
cambios que mejoren su calidad de vida, principalmente los asociados al cuerpo y la actividad fisica.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Competencias sociales y civicas.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Ill. Juegos y deportes
3. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia y precision.
Con este criterio se trata de evaluar que el alumno es capaz de dominar patrones técnicos basicos y
ejecutar otros mas complejos, de las modalidades deportivas practicadas, esforzandose en la mejora del
nivel de ejecucién inicial, e implicAndose en el proceso de evaluacion.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
4. Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracién o colaboracién oposicién, en las actividades
fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de los objetivos.
Con este criterio se trata de comprobar que el alumno adquiere un nivel de dominio que le permita aplicar
los elementos técnico-tacticos, asi como elegir correctamente estrategias y soluciones para afrontar las
diferentes situaciones de juego.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
5. Analizar el fenémeno deportivo como opcién futura de desempenio laboral.
Con este criterio se pretende valorar el grado de conocimiento que el alumno tiene de las posibles salidas
profesionales en relacion al deporte.

e Competencia digital.

¢ Competencias sociales y civicas.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
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IV. Actividades fisico deportivas en el medio natural
6. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas en el
medio natural propuestas, con eficacia y precision.
Con este criterio se pretende comprobar que el alumno ha adquirido las técnicas especificas de las
actividades fisicas en el medio natural practicadas, interiorizando los elementos béasicos de evaluacion de su
propia ejecucion.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
7. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.
Con este criterio se pretende conocer si el alumno atiende a las variables organizativas de una actividad en
el medio natural, teniendo como eje principal la seguridad en su ejecucion.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
8. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando
sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno.
Con este criterio se pretende valorar si el alumno reconoce el medio natural como un espacio que debe
respetar y cuidar, y promocionar el desarrollo de actividades fisicas que mejoren su calidad de vida.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Competencias sociales y civicas
V. Actividades fisicas artistico expresivas.
9. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.
Con este criterio se trata de evaluar la capacidad del alumno para elaborar y participar en un montaje
artistico expresivo, seleccionando las técnicas adecuadas, asi como su implicacion en el proceso

e Competencias sociales y civicas.

e Concienciay expresiones culturales.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
VI. Elementos comunes a la actividad fisica.
10. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la resolucién de situaciones desconocidas.
Con este criterio se trata de valorar tanto la implicacién del alumno hacia el trabajo en grupo como a la
ayuda y cooperacion con los demas.

e Aprender a aprender.

¢ Competencias sociales y civicas.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
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11. Disefiar y realizar las fases de activaciéon y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando
la intensidad de los esfuerzos.
Con este criterio se pretende comprobar la capacidad y el grado de autonomia del alumno para, elaborar
calentamientos en diferentes circunstancias, asi como aplicar diferentes técnicas en la fase final de la
sesion.

¢ Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

e Aprender a aprender.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
12. Colaborar en la planificacién y en la organizacion de campeonatos, torneos deportivos, 0 proyectos
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.
Con este criterio se pretende valorar si el alumno cumple el rol asignado de forma coordinada en la
organizacioén y puesta en practica de proyectos y actividades relacionados con la materia.

e Comunicacion lingtiistica.

¢ Competencias sociales y civicas.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
13. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.
Con este criterio se trata de comprobar el grado de utilizacién de las TIC's tanto como recurso de blusqueda
de informacién, como para la elaboracién de tareas, por parte de los alumnos.

e Comunicacion lingtiistica.

e Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia.

e Competencia digital
En base a estos criterios de evaluacion se conseguiria:
1°) Comunicacién linglistica.
2°) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
4°) Aprender a aprender.
5°) Competencias sociales y civicas.
6°) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
7°) Conciencia y expresiones culturales.

4.2. FINALIDAD

Se pretende lograr que los alumnos adquieran los elementos basicos de la cultura, especialmente
en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnoldgico; desarrollar y consolidar en ellos habitos de
estudio y de trabajo; prepararles para su incorporacién a estudios posteriores y para su insercion laboral y
formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadanos.

5.-OBJETIVOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA
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1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion oposicién, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

4, Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidon de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas
de inclusién social, facilitando la eliminacion de obstidculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS
La distribuciéon temporal de los contenidos relativos a esta materia en los distintos niveles a lo largo
del presente curso sera la siguiente:
De manera Cualitativa (evaluacion inicial)
e Condicién Fisica, test de comprobacién para conocimiento del propio alumnado.
o Resistencia Aerébica.

o Fuerza tren superior e inferior.

o Flexibilidad.
o Velocidad.
o Agilidad

e Juegos populares y tradicionales
De manera cuantitativa:

22 ESO
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Aceptacién de larealidad corporal. Influencia de las habitos de vida.
—Identificacién de las cualidades fisicas en las diferentes actividades practicadas.
?é —Trabajo global de la condicién fisica.
% —Profundizacién en el ajuste de la intensidad en el esfuerzo aerébico a través de diferentes
> medios.
= —Fortalecimiento basico de la musculatura central.
—La flexibilidad como cualidad especifica para la instauracién de rutinas.
Iniciacién en, al menos:
e Una modalidad deportiva individual.
S e Dos modalidades deportivas colectivas.
% e Una modalidad deportiva de adversario,
§ - diferentes a las realizadas en el curso anterior.
g Ejecucion de movimientos, con o sin base ritmica,
e Atendiendo a las variables de espacio, tiempo e intensidad. destacando su valor
expresivo.
- Iniciacion en, al menos, dos actividades fisico-deportivas en el medio natural,
?g realizadas en diferentes estaciones, medios y/o contextos, ampliando la oferta del curso
S anterior.
©
3 Iniciacién en 2 juegos o deportes autdctonos sencillos
& ¢ De nuestra Comunidad Auténoma, diferentes a los trabajados en el curso anterior.
4° ESO
Pautas basicas encaminadas a la mejora de larealidad y percepcion corporal.
?§ —Consolidacion en la practica de medios y métodos para la mejora de la condicién fisica.
% —Conocimiento y experimentacion en pautas de realizacion correcta de ejercicios basicos para
3 la mejora de las cualidades fisicas.
= —Elaboracion y puesta en practica de un plan de trabajo de mejora de la resistencia o fuerza.
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Profundizacion en, al menos:
« Una modalidad deportiva individual.
?§ « Dos modalidades deportivas colectivas.
S « Una modalidad deportiva de adversario,
% ¢ De los iniciados en cursos anteriores.
& Realizacion de actividades fisicas que utilicen la expresividad, y/o la mlUsica como
apoyo ritmico; Que puedan ser significativas en su tiempo libre actual o futuro.
Pautas basicas de organizacion de actividades fisico-deportivas en medio no estable y
S su puesta en practica.
& - Profundizacion en, al menos, una actividad fisico-deportiva en el medio natural, diferente a la
§ del curso anterior, que ya se haya iniciado.
g Consolidacidn de los elementos esenciales del juego de un deporte autéctono de
nuestra Comunidad Auténoma, de los profundizados en la etapa anterior.

7. ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES EN BASE A LOS CRITERIOS DE EVALUACION

CON ESPECIFICACION DE LOS CORRESPONDIENTES PARA SUPERAR LA PRUEBA
EXTRAORDINARIA
2°ESO
Bloque 1. Condicién fisica
Estandares de aprendizaje

Contenidos

Criterios de evaluacion

evaluables

- Trabajo global de la condicién
fisica.

- Fortalecimiento béasico de la

musculatura central.

- La flexibilidad como capacidad
especifica para la instauracién
de rutinas .

- Mitos y falsas creencias de-la
actividad fisica. Efectos en la
condicion fisica y la calidad de
vida.

1. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en su

esfuerzo.

Con este criterio se trata de evaluar el
desarrollo global de las capacidades fisicas de
los alumnos, alcanzando unos niveles acordes
a su edad y particularidades. Ademas, se
valorara la participacion activa en la mejora de
dichas capacidades y el analisis de una
correcta aplicacion de la actividad fisica
propuesta.

2°) Competencia matematica y competencias

bésicas en ciencia y tecnologia.

1.1. Participa activamente en la
mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para

su desarrollo.

1.2. Alcanza niveles de condicion
fisica acordes a su momento de
desarrollo

motor Yy a Sus

posibilidades.

1.3. Analiza la importancia de la
practica habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia condicion
fisica, diferenciando entre mito y
realidad, y relacionando el efecto de
esta practica con la mejora de la

calidad de vida.
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4°) Aprender a aprender.
6°) Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.
- Identificacion de las | 2. Reconocer los factores que intervienen en
capacidades fisicas en las | la accion motriz y los mecanismos de control
diferentes actividades | de la intensidad de la actividad fisica,
practicadas. aplicandolos a la propia practica

- Profundizacion en el ajuste de
la intensidad en el esfuerzo
aerébico a través de diferentes

medios.

relacionandolos con la salud.

Este criterio trata de detectar si el alumno es
capaz de discriminar las capacidades fisica

cardiaca correspondiente a los
que intervienen en diferentes ejercicios, méargenes de mejora de los
prestando  especial  atencion en  1as | yiterentes factores de la condicion

relacionadas con la salud.

2°) Competencia matematica y competencias

bésicas en ciencia y tecnologia.
4°) Aprender a aprender.
6°) Sentido de

emprendedor.

iniciativa vy

espiritu

2.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y coordinativas
en las diferentes actividades fisico-
y | deportivas y  artistico-expresivas
trabajadas en el curso.

2.2.

esfuerzo controlando

Adapta la intensidad del

la frecuencia

fisica

2.3. ldentifica las capacidades fisicas
saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la
salud.

Bloque 2. Salud y hébitos de vida

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Profundizacién en el control y
dominio corporal como recurso
preventivo de lesiones.
- Aceptacion de la realidad

corporal. Influencia en los

habitos de vida.

- Fundamentos de una dieta
equilibrada. Tipos de alimentos y
distribuciéon de comidas.

- Ejercicios respiratorios y de

relajacion como forma de

disminuir la activacion corporal.

3. Reconocer los factores que determinan
unos habitos vida saludables, atendiendo a
la higiene postural, aceptacion del cuerpo,

alimentacion y métodos de relajacion.

Con este criterio se pretende comprobar si
el alumno analiza y aplica los principios
basicos para generar en su vida unos
habitos saludables, asociados
principalmente al cuerpo y la actividad
fisica.
29)

competencias

Competencia matematica y

basicas en ciencia vy
tecnologia.
4°) Aprender a aprender.

5°) Competencias sociales y civicas.

3.1. Afianza los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de

lesiones.

3.2.

elemento clave para la auto-aceptacion y

Identifica su realidad corporal como

minimiza la importancia de los canones

sociales.

3.3. Relaciona los diferentes alimentos y la
distribucion de comidas con las bases de una
dieta equilibrada.

3.4. Ejecuta técnicas de relajacion a través
de la respiracién para disminuir la activacion

corporal.

22




' TAULFO
ARGENTA

Departamento Educacidn Fisica
Programacién curso 2022 - 2023
29 ESOy 42 ESO

Bloque 3. Juegos y deportes.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Iniciacién en, al menos:

eUna modalidad deportiva

individual.

e Dos modalidades deportivas

colectivas.

e Una modalidad deportiva de

adversario.

a) Diferentes a las realizadas en

el curso anterior.

b) Atendiendo a la orientaciones
metodoldgicas de la
del

introduccion presente

4. Resolver  situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,

en condiciones reales o adaptadas.

Con este criterio se pretende comprobar
que el alumno es capaz de ejecutar
basicos de las

patrones  técnicos

modalidades  deportivas  practicadas,
esforzandose en la mejora del nivel de
ejecucion inicial.

29)

competencias

Competencia matematica y

basicas en ciencia y
tecnologia.

4°) Aprender a aprender.

6°) Sentido de

emprendedor.

iniciativa 'y espiritu

4.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas
y hormas establecidas.

4.2. Describe

movimientos implicados en el modelo técnico.

la forma de realizar los

4.3. Mejora su nivel en la ejecucidon y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de

esfuerzo, auto exigencia y superacion.

5. Resolver situaciones motrices de

5.1. Adapta los fundamentos técnicos y

curriculo.
oposicién, colaboracion o colaboracion | tacticos para obtener ventaja en la practica de
oposicion, utilizando las estrategias mas | las actividades fisico-deportivas de oposicion
adecuadas en funcién de los estimulos | o de colaboracién-oposicion propuestas.
relevantes. 5.2. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
Con este criterio se ftrata de valorar la | a5 situaciones de colaboracion, oposicion y
capacidad del alumno para aplicar | colaboracién-oposicion, para obtener ventaja
correctamente los fundamentos técnico- o cumplir el objetivo de la accion.
tacticos de los deportes practicados en
diferentes situaciones de juego.
2°) Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia Yy
tecnologia.
4°) Aprender a aprender.
5°) Competencias sociales y civicas.
6. Reconocer las posibilidades que | 6.1. Analiza criticamente las actitudes vy
ofrecen las actividades fisico-deportivas | estilos de vida relacionados las actividades de
-El deporte y sus valores. | para estimular actitudes y valores | ocio, la actividad fisica y el deporte en el
Analisis de la influencia en la | positivos. contexto social actual.

sociedad.
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Con este criterio se pretende comprobar
que el alumno valora el deporte como un
apoyo para desarrollar conductas que
ayudan a enfrentarse a problemas que
emergen en la sociedad.

29)

competencias

Competencia matematica y

basicas en ciencia y
tecnologia.

5°) Competencias sociales y civicas.

6°) Sentido de

emprendedor.

iniciativa 'y espiritu

Bloque 4. Actividades fisico deportivas en el medio natural

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

- Iniciacion en, al menos, dos
actividades fisico-deportivas en el
medio natural, realizadas en
diferentes estaciones, medios y/o
contextos, ampliando la oferta del

curso anterior.

Atendiendo a la orientaciones
metodolégicas de la introduccion

del presente curriculo.

7. Resolver  situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas en el medio
natural propuestas, en condiciones reales

0 adaptadas.

Con este criterio se pretende comprobar
que el alumno es capaz de ejecutar
de
medio natural

patrones técnicos basicos las
actividades fisicas en el
practicadas, esforzandose en la mejora del

nivel de ejecucion inicial.

20)

competencias

Competencia matematica y

basicas en ciencia y
tecnologia.

4°) Aprender a aprender.

6°) Sentido de

emprendedor.

iniciativa 'y espiritu

7.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las

actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

7.2 Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

7.3. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes
de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

- Normas de seguridad bésicas
para desenvolverse en el medio
urbano y natural.

8. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas en el medio natural,

analizando las caracteristicas de las
mismas, y adoptando medidas preventivas

y de seguridad en su desarrollo.

8.1.
actividades fisico-deportivas propuestas que

Identifica las caracteristicas de las
pueden suponer un elemento de riesgo y las

asocia con una norma de seguridad.

8.2. Adopta las medidas preventivas y de

24




' TAULFO
ARGENTA

Departamento Educacidn Fisica
Programacién curso 2022 - 2023
29 ESOy 42 ESO

Este criterio pretende comprobar si el
alumno es capaz de vincular los riesgos
inherentes a las actividades en el entorno

proximo con normas de seguridad, Yy

minimizarlos adoptando medidas
preventivas.
29) Competencia matemética y

competencias basicas en ciencia Yy
tecnologia.
4°) Aprender a aprender.

5°) Competencias sociales y civicas.

seguridad propias de las actividades

desarrolladas en el medio natural.

- Valoracion del medio natural
como lugar rico en recursos para
la realizacibn de actividades

recreativas

9. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
en el medio natural como formas de ocio

activo.

Con este criterio se trata de valorar si el
alumno aprecia el medio natural como un
espacio para el disfrute activo de su
tiempo de ocio, manteniendo conductas de
respeto y cuidado del entorno.

29)

competencias

Competencia matematica y

basicas en ciencia vy
tecnologia.
4°) Aprender a aprender.

59) Competencias sociales y civicas.

9.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

9.2 Respeta el entorno y lo valora como un

lugar comdn para la realizacion de

actividades fisico-deportivas.

Bloque 5. Actividades fisicas artistico-expresivas

Contenidos

Criterios de evaluacioén

Estandares de aprendizaje evaluables

- Ejecucién de movimientos, con
una base ritmica, atendiendo a
las variables de espacio, tiempo
e intensidad. destacando su valor

expresivo.

10. Interpretar y producir acciones
motrices con  finalidades  artistico-
expresivas, utilizando técnicas de

expresion corporal y otros recursos.

Con este criterio se trata de valorar la
puesta en préctica de movimientos,
usando técnicas corporales, atendiendo a

las variables espacio, tiempo e intensidad,

10.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

10.2 Crea y pone en practica una
secuencia de movimientos corporales

ajustados a un ritmo prefijado.

10.3. Colabora en la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de
sus comparfieros.
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- Realizacion de pequefias | asi como otras de forma improvisada, en | 10.4. Realiza improvisaciones como medio

creaciones individuales o en
pequefio grupo como medio de

comunicacion.

grupo.
59) Competencias sociales y civicas.
7°) Conciencia y expresiones culturales.
6°) Sentido de
emprendedor.

iniciativa 'y espiritu

de comunicacién espontanea.

Bloque 6. Elementos comunes a la actividad fisica

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Tolerancia, deportividad y
autocontrol por encima de la

bldsqueda de los resultados.

- Cooperaciéon en las funciones
atribuidas dentro de una labor
grupal-equipo para la
consecucion  de objetivos

comunes.

- Aceptacion y respeto ante las

11. Reconocer las posibilidades de las

actividades fisicas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacion
de obstaculos a la participacién de otras
personas

independientemente de sus

caracteristicas, colaborando con los

demas y aceptando sus aportaciones.

Este criterio pretende comprobar que el
alumno es capaz de adoptar conductas

integradoras, a través de la tolerancia, la

11.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

11.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la

consecucion de los objetivos.

11.3. Respeta a los deméas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza

diferencias  individuales de | colaboracion y la aceptacion de niveles de
ejecucion. ejecucion , mostrando una actitud de
respeto en todo momento.
4°) Aprender a aprender.
5°) Competencias sociales y civicas.
6°) Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.
-El calentamiento general y | 12. Desarrollar actividades propias de | 12.1. Prepara y realiza calentamientos y

especifico. Pautas, identificacion
y realizacibn de juegos vy

ejercicios apropiados.

cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

Con este criterio se trata de evaluar la
puesta en practica de calentamientos,
atendiendo a los elementos principales, de
forma auténoma por parte del alumno.

29)

competencias

Competencia matematica y

basicas en ciencia y
tecnologia.

4°) Aprender a aprender.

fases finales de sesion de forma autbnoma

y habitual.
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6°) Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.

- Promocion y participacion en

13. Participar activamente en la promocion

13.1. Se implica y participa en actividades

campafas relacionadas con la | de proyectos de actividad fisica y salud. y campeonatos deportivos, talleres o
salud y la actividad fisica. campafias saludables, en el centro
Con este criterio se pretende valorar el | educativo.

grado de implicacion del alumno en
actividades orientadas a reforzar un estilo
de vida activo y saludable.
1°) Comunicacion linguistica.
5°) Competencias sociales y civicas.
6°) Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.
- Utilizacién de las Tecnologias | 14. Utilizar las Tecnologias de la | 14.1. Utiliza las Tecnologias de la

de la Informacion y la
Comunicacién en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Informacion y la Comunicacion en el

proceso de aprendizaje, para buscar,

analizar 'y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y

argumentaciones de los mismos.

Con este criterio se trata de comprobar el
grado de utilizacion de las TIC's como
recurso de busqueda de informacion, por
parte de los alumnos.

1°) Comunicacion lingiistica.

29)
competencias

Competencia matematica y

basicas en ciencia y
tecnologia.

3°) Competencia digital.

Informacién y la Comunicacién para

elaborar documentos digitales propios

(texto, presentacion, imagen, video,

sonido,...), como resultado del proceso de
seleccién de

basqueda, andlisis vy

informacion relevante.

4° ESO

Bloque 1. Condicidn fisica

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

-Consolidacién en la practica de
medios y métodos para la mejora
de la condicion fisica.

1. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones orgénicas

1.1. Valora el grado de implicacién de las
diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de

actividad fisica.
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-Conocimiento y experimentacién
en pautas de realizacién correcta
de ejercicios basicos para la mejora

de las capacidades fisicas.

- Elaboracién y puesta en practica
de un plan de trabajo de mejora de

la resistencia o fuerza.

- Profundizacién en los efectos de
la practica de actividad fisica en los
aparatos y sistemas del cuerpo

humano.

y su relacion con la salud.

Con este criterio se pretende comprobar
gue el alumno adquiere un mayor grado
de competencia en el desarrollo de la
condicion fisica, a través de la aplicacion
de fundamentos tedricos, que lo dotan
de cierta independencia para una
correcta practica de la actividad fisica.

2°)

competencias bésicas en ciencia y

Competencia matematica y
tecnologia.

4°) Aprender a aprender.

6°) Sentido de
emprendedor.

iniciativa y espiritu

1.2. Practica de forma regular, sistematica
y autébnoma actividades fisicas con el fin
de mejorar la condicion fisica y calidad de

vida.

1.3.
integrar en los programas de actividad

Aplica los procedimientos para
fisica la mejora de las capacidades fisicas
basicas, con una orientacion saludable y

en un nivel adecuado a sus posibilidades.

1.4. Valora su condicién fisica en sus

dimensiones anatomica, fisiolégica y

motriz, relacionandolas con la salud.

Bloque 2. Salud y habitos de vida

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Analisis de los propios habitos de
vida e influencia en la salud.

- Practicas fisico-deportivas
estrechamente relacionadas con la
salud postural.

- Pautas béasicas encaminadas a la
mejora de la realidad y percepcion
corporal.

- Problemas derivados de los

desequilibrios en la alimentacion.

- Alimentacion y actividad fisica.
Pautas y recomendaciones.

- Actitud critica y reflexiva ante
modas y nuevas tendencias de

actividad fisica y salud como

2. Argumentar la relacion entre los
hébitos de vida y la salud, atendiendo a
los factores que la determinan: control
postural,

percepcion corporal,

alimentacion, nuevas tendencias vy

primero auxilios.

Con este criterio se pretende comprobar
si el alumno analiza los habitos que
condicionan la salud y aplica cambios
gque mejoren su calidad de vida,
principalmente los asociados al cuerpo y
la actividad fisica.

2°)

competencias bésicas en ciencia y

Competencia  matematica vy
tecnologia.

5°) Competencias sociales y civicas.

6°) Sentido de
emprendedor.

iniciativa y espiritu

2.1,
sedentarismo, el consumo de tabaco y
bebidas

alimentacion con sus efectos en la salud.

Relaciona  habitos como el

alcohdlicas o el tipo de

2.2. Demuestra conocimientos sobre las

caracteristicas que deben reunir las

actividades fisicas con un enfoque

saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva.

2.3. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes

posturales inadecuadas mas frecuentes.

2.4. Reflexiona sobre la relacion existente
entre los problemas alimenticios y la

aceptacion del cuerpo en la adolescencia.

2.5. Valora las necesidades de alimentos e

hidratacion para la realizacion de

diferentes tipos de actividad fisica.

2.6. Mantiene una actitud critica ante la

nuevas tendencias de ocio activo
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modelo activo de vida.
- Primeras actuaciones ante las
lesiones mas comunes en la

practica fisico-deportiva.

- Actuacién en situaciones de
emergencia. Maniobras y técnicas

elementales.

- La RCP basica como protocolo de

actuacion.

vinculadas a la salud.

2.7. ldentifica y actla correctamente ante
las lesiones mas frecuentes derivadas de
la practica de actividad fisica.

2.8. Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes
durante la

producidas practica de

actividades fisico deportivas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

- Profundizacion en, al menos:

« Una modalidad deportiva
individual.
« Dos modalidades deportivas
colectivas.

« Una modalidad deportiva de
adversario,
de los iniciados en cursos

anteriores.

« Dos deportes autéctonos de
Cantabria, de los tratados en los
cursos anteriores.

Atendiendo a la orientaciones
metodologicas de la introduccion
del presente curriculo.

3. Resolver situaciones  motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas,

con eficacia y precision.

Con este criterio se trata de evaluar que
el alumno es capaz de dominar patrones
técnicos basicos y ejecutar otros mas
complejos, de las modalidades
deportivas practicadas, esforzandose en
la mejora del nivel de ejecucion inicial, e
implicandose en el proceso de
evaluacion.

29)

competencias bésicas en ciencia y

Competencia matematica y
tecnologia.

4°) Aprender a aprender.

6°) Sentido de
emprendedor.

iniciativa y espiritu

3.1. Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos
en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas

3.2. Ajusta la realizacién de las habilidades

especificas a los condicionantes

generados durante la practica deportiva

3.3. Autoevalla su ejecucién con respecto
al modelo técnico planteado.

3.4. Mejora su nivel en la ejecucion y

aplicacibn de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.

4. Resolver situaciones motrices de

oposicion, colaboracion o colaboracién-
fisico

oposicion, en las actividades

deportivas  propuestas, tomando la

decisibn mas eficaz en funciéon de los

4.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades
contrarrestando o}
del

de oposicion,

anticipandose a las acciones

adversario.
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objetivos. 4.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las

Con este criterio se trata de comprobar
gque el alumno adquiere un nivel de
los

dominio que le permita aplicar

elementos técnico-tacticos, asi como

elegir correctamente estrategias vy
soluciones para afrontar las diferentes

situaciones de juego.

29)

competencias basicas en ciencia y

Competencia matematica y
tecnologia.

4°) Aprender a aprender.

6°) Sentido de

emprendedor.

iniciativa y espiritu

estrategias especificas de las actividades
de cooperacién, ajustando las acciones
motrices a los factores presentes y a las
del de los

intervenciones resto

participantes.

4.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades
de colaboracién-oposicion, intercambiando
los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de
obtener situaciones ventajosas sobre el

equipo contrario.

4.4, Aplica soluciones variadas ante las

situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y

relacionandolas con otras situaciones.

4.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan

implicados en las mismas.

- El deporte y el mundo laboral.
CFGM,
técnicos deportivos y estudios

Salidas  profesionales:

superiores.

5. Analizar el fendbmeno deportivo como

opcion futura de desempefio laboral.

Con este criterio se pretende valorar el
grado de conocimiento que el alumno
de
profesionales en relacion al deporte.

tiene las posibles  salidas
3°) Competencia digital.

59) Competencias sociales y civicas.

6°) Sentido de

emprendedor.

iniciativa y espiritu

5.1. Conoce e identifica los posibles
itinerarios educativos asi como las salidas
de

actividades fisicas y deportivas.

profesionales la familia de las

Bloque 4. Actividades fisico deportivas en el medio natural

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Profundizaciéon en, al menos, una
actividad fisico-deportiva en el

medio natural, diferente a la del

6. Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las

actividades fisico deportivas en el

6.1. Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en

las situaciones motrices individuales.
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curso anterior, que ya se haya | medio natural propuestas, con eficacia
iniciado. y precision.
Atendiendo a la orientaciones | Con este criterio se pretende

metodolégicas de la introduccion
del presente curriculo.

comprobar que el alumno ha adquirido

las técnicas especificas de las
actividades fisicas en el medio natural
practicadas, interiorizando los
elementos basicos de evaluacion de su

propia ejecucion.

2°)

competencias basicas en ciencia y

Competencia  matematica vy
tecnologia.

4°) Aprender a aprender.

6°) Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.

6.2. Adapta las técnicas de progresién o
desplazamiento a los cambios del medio.

6.3. Autoevalla su ejecucién con respecto al
modelo técnico planteado.

- Pautas basicas de organizacion
de actividades fisico-deportivas en
medio natural y sSu puesta en
practica.

- Realizacion de actividades
organizadas en el medio natural
con especial atencibn a la
seguridad de uno mismo y de los

demas.

7. Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los

participantes.

Con este criterio se pretende conocer
si el alumno atiende a las variables
organizativas de una actividad en el
medio natural, teniendo como eje
principal la seguridad en su ejecucion.
29)

competencias basicas en ciencia y

Competencia matematica y
tecnologia.

4°) Aprender a aprender.

6°) Sentido de iniciativa y espiritu

emprendedor.

7.1. Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de
practica.

7.2.
priorizando la seguridad personal y colectiva.

Actila segln sus limitaciones

- Sensibilizacion y compromiso en
el respeto y promocion del entorno
natural

como un lugar de

esparcimiento y desarrollo de un

8. Reconocer el impacto ambiental,
econdémico y social de las actividades
reflexionando

fisicas y deportivas

sobre su repercusion en la forma de

8.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en los

mismos.

31




' TAULFO
ARGENTA

Departamento Educacidn Fisica
Programacién curso 2022 - 2023
29 ESOy 42 ESO

proyecto de vida saludable.

vida en el entorno.

Con este criterio se pretende valorar si

8.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.

el alumno reconoce el medio natural
como un espacio que debe respetar y
cuidar, y promocionar el desarrollo de
actividades fisicas que mejoren su
calidad de vida.

2°)
competencias basicas en ciencia y

Competencia matematica vy
tecnologia.
4°) Aprender a aprender.

5°) Competencias sociales y civicas.

8.3. Demuestra habitos y actitudes de

conservacion 'y proteccion del medio

ambiente.

Bloque 5. Actividades fisicas artistico-expresivas

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Realizacién de actividades fisicas
que utilicen la expresividad, y/o la
musica como apoyo ritmico; que
puedan ser significativas en su
tiempo libre actual o futuro.

9. Componer y presentar montajes
individuales o colectivos, seleccionando
y ajustando los elementos de Ia

motricidad expresiva.

Con este criterio se trata de evaluar la
capacidad del alumno para elaborar y
participar en un montaje artistico
expresivo, seleccionando las técnicas
adecuadas, asi como su implicacion en
el proceso

5°) Competencias sociales y civicas.

7°) Conciencia y expresiones culturales.
6°) Sentido de

emprendedor.

iniciativa y espiritu

9.1. Elabora composiciones de caracter

artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo

previsto

9.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de
combinando los componentes espaciales,

los montajes artistico-expresivos,
temporales y, en su caso, de interaccion

con los demas.

9.3. Colabora en el disefio y la realizacion
de
aportando y aceptando propuestas.

los montajes artistico expresivos,

Blogue 6. Elementos comunes a la actividad fisica

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

de
conductas para el desarrollo de un

- Creacibn y aceptacién

trabajo en equipo.

10. Demostrar actitudes personales

inherentes al trabajo en equipo,
superando las  inseguridades vy
apoyando a los demas ante la

10.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a

otros argumentos validos.
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resolucién de situaciones desconocidas.
- Predisposicion con cualquier
compariero para generar | Con este criterio se trata de valorar
situaciones que faciliten la | tanto la implicacion del alumno hacia el

superacion de dificultades.

trabajo en grupo como a la ayuda y
cooperacion con los demas.

4°) Aprender a aprender.

5°) Competencias sociales y civicas.

6°) Sentido de
emprendedor.

iniciativa y espiritu

10.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros en los
trabajos en grupo.

- Ejecucién de calentamientos
autbnomos en  circunstancias

especiales: tiempo, objetivo,

estado fisico.

- Ejercicios y técnicas basicas
como medios de vuelta a la calma;
flexibilidad, movilidad, descarga y

vibracién muscular.

11. Diseflar y realizar las fases de
activacién y recuperacion en la préactica
de actividad fisica considerando la

intensidad de los esfuerzos.

Con este criterio se pretende comprobar

la capacidad y el grado de autonomia

del alumno para, elaborar
calentamientos en diferentes
circunstancias, asi como aplicar

diferentes técnicas en la fase final de la
sesion.

2°)
competencias basicas en ciencia y

Competencia  matematica vy
tecnologia.

4°) Aprender a aprender.

6°) Sentido de
emprendedor.

iniciativa y espiritu

11.1. Analiza la actividad fisica principal de
la sesion para establecer las caracteristicas
que deben tener las fases de activacion y
de vuelta a la calma.

11.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacién y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte principal.

11.3. Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesién, de
forma auténoma, acorde con su nivel de

competencia motriz.

- Participacién en la planificacién y
realizacion de actividades fisico-
deportivas 0 proyectos (torneos,

talleres, ideas o0 propuestas,

campanas...).

12. Colaborar en la planificacion y en la
organizacién de campeonatos, torneos
deportivos, o proyectos previendo los
medios y las actuaciones necesarias
para la celebracién de los mismos y
relacionando sus funciones con las del

resto de implicados.

Con este criterio se pretende valorar si
el alumno cumple el rol asignado de
forma coordinada en la organizacién y
puesta en practica de proyectos y

actividades relacionados con la materia.

12.1. Asume las funciones encomendadas
en la organizacién de actividades grupales.

12.2. Verifica que su colaboracion en la
planificacién de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las

personas implicadas.
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1°) Comunicacion lingtiistica.
5°) Competencias sociales y civicas.
6°) Sentido de

emprendedor.

iniciativa 'y espiritu

- Utilizacion de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacion
en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

13. Utilizar eficazmente las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion en
el proceso de aprendizaje, para buscar,
informaciones

seleccionar y valorar

relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y
mas

conclusiones en el soporte

adecuado.

Con este criterio se trata de comprobar
el grado de utilizacion de las TIC's tanto
como recurso de busqueda de
informacion, como para la elaboracion
de tareas, por parte de los alumnos.

1°) Comunicacion lingiistica.

29)

competencias bésicas en ciencia vy

Competencia  matematica vy

tecnologia.

3°) Competencia digital.

13.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la

corporalidad utilizando recursos

tecnoldgicos.

13.2. Utiliza las

Informaciéon y

Tecnologias de la
la  Comunicacién para
profundizar sobre contenidos del curso,

realizando valoraciones criticas y

argumentando sus conclusiones.

13.3. Comunica y comparte informacion e
ideas en los soportes y en entornos

apropiados.

DIDACTICA Y METODOLOGIA
La metodologia constituye un elemento fundamental en el proceso de ensefianza y debe adaptarse

a las particularidades del entorno incluyendo una serie de estrategias y estilos de ensefianza propias del

area. A este respecto, deben plantearse una serie de medidas generales para todo el alumnado y no soélo

para aquellos con dificultades.

Estrategias

o Instructivas: la mayor parte de las decisiones son tomadas por el docente.

o Participativas: se fomenta la participacion del alumnado en su propio aprendizaje (interviniendo

en el seguimiento y la evaluacion).

o Emancipativas: el alumnado accede al manejo de los contenidos de forma auténoma, siendo

capaz de asumir su proceso de aprendizaje y el desarrollo de sus capacidades.

Estilos de ensefianza

o Mando directo: el alumnado se limita a atender, obedecer y ejecutar todas las indicaciones del

profesor.
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o Asignacion de tareas: el profesor planifica y propone, y el alumnado ejecuta decidiendo el
comienzo, el final y el ritmo.

o Ensefianza reciproca: implica trabajo por parejas, en el cual un compafiero (observador)
suministra informacién a otro (ejecutante), propiciando la coevaluacion y la cooperacion.

o Ensefianza por grupos reducidos: consiste en formar grupos de 3 6 4 alumnos, de los cuales
uno es ejecutante, uno o dos son observadores y otro anotador.

o Descubrimiento guiado. el alumnado, conducido por el profesor, tratara de ir descubriendo una
Unica solucién al problema planteado.

o Resolucion de problemas: planteamiento de una tarea semidefinida para que el alumnado
encuentre por si mismo una de las diversas soluciones.

Organizacion

o Espacio: se empleara aquel disponible especificamente para desarrollar las sesiones aunque
podran emplearse otros no habituales.

o Tiempo: se procurard incrementar el periodo de participacion del alumnado por lo que se
estructurard adecuadamente el inicio y final de las actividades, la adecuada informacién inicial
de cada tarea, preparacion previa de los materiales, etc.

Agrupamientos

o Estaran determinados por el tipo de actividad que se va a realizar y pretenderan que todo el
alumnado intervenga y progrese.

o Ladistribucion podra ser: individual, por parejas, pequefio grupo o gran grupo. Los grupos seran
heterogéneos u homogéneos, dependiendo de la finalidad que procure la actividad.

Actividades

o Aseguraran la relacién de los aprendizajes con la vida real del alumnado.

o Permitiran a todo el alumnado intervenir activamente y progresar.

o Favoreceran la socializacion, la participacion y la cooperacion.

o Incluiran una secuencia progresiva, de lo simple a lo complejo.

o Desarrollaran las competencias basicas.

o Utilizaran recursos variados.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
La evaluacién del aprendizaje del alumno tendra como referencia principal los criterios de evaluacion
anteriormente especificados. Este proceso tendra un caracter continuo (inicial, procesual y final), formativo y
global con el objetivo de proporcionar conclusiones para la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje y
se emplearan diferentes procedimientos e instrumentos que se especifican a continuacion.
Observacion
Estas técnicas permiten comprobar los resultados en la ejecucion del alumno. Los instrumentos que
utilizaremos son:
o Hojas de registro
o Listas de control (asistencia, puntualidad...)
o Cuestionarios

o Cuaderno del profesor
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o Trabajos del alumno
Experimentacién
Son una serie de técnicas que se dirigen a objetivar los resultados del alumno contrastandolos con
los valores estandar que se realizara mediante los siguientes instrumentos:
o Test de Condicién Fisica
o Retos teodricos.
o Retos de habilidad deportiva
Dado el caracter especifico de la materia es necesario remarcar la importancia de los siguientes
recursos para la evaluacion:
o Cronometro

o Cinta métrica...

CRITERIOS DE CALIFICACION
Los criterios de calificacion de la materia se especifican de acuerdo a un sistema de porcentajes que indica
la consecucion de los objetivos y las competencias basicas y en funcién del nivel educativo correspondiente.
Estos criterios se presentan al inicio de cada evaluacién y se recuerda a los alumnos el caracter sumativo
de todas las evaluaciones para la nota final de curso.
e Retos tedricos y practicos de todos los contenidos que se dan durante el curso. La evaluacion se

realizard por medio de rubricas.
Regquisitos:

- El alumno que por motivos de salud no pueda realizar la prueba practica debe mostrar el

justificante o informe médico que lo acredite.
- Es obligatorio realizar los retos practicos con ropa y calzado deportivo adecuados.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
Las medidas o adaptaciones que se pueden llevar a cabo para atender a la diversidad comprenden la
adecuacion de los objetivos educativos, la seleccion de contenidos, la eleccion de estrategias
metodoldgicas, la flexibilizacién de criterios e instrumentos de evaluacion y la diversificacion de las
actividades educativas. El objetivo fundamental de estas medidas sera adaptar el proceso de ensefianza a
las caracteristicas generales y particulares del alumnado lo que constituye una individualizacion de la
ensefianza.
Los alumnos de alto nivel o alto rendimiento y danza se regiran por el RD 242/2009 en el que determina su
exencion.
En el presente curso no hay ningin alumno que requiera de una adaptacion curricular de tipo significativo o
de acceso por lo que nuestra actuacién deberd guiarse por una serie de medidas ordinarias y no
significativas que se detallan a continuacion. Estas medidas complementan la metodologia aplicable a todos
los alumnos que se concreta en el apartado correspondiente.

e Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.

e Flexibilizar los criterios e instrumentos de evaluacion.

e Respetar los niveles iniciales del grupo y los distintos ritmos de aprendizaje.

e Reforzar su autoestima.
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e Reforzar las actitudes positivas.

e Atribuirles responsabilidades (capitania de equipo, arbitraje, recogida de material...).

e Trabajo en grupos heterogéneos (sexo, habilidad, motivacion...).

e Actividades de refuerzo y ampliacion.

e Tener en cuenta sus intereses y aficiones.

e Proponerles metas sencillas y accesibles, reforzando progresos.

e Mostrar vinculacion de la materia con la salud y el ocio.

e Ofrecer tareas alternativas al alumnado exento (observacion y andlisis de actividades de
companieros, realizacidon de trabajos tedricos, arbitraje...)

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
Aunque resulta complicado recopilar de forma exhaustiva todos los materiales y recursos empleados, se
concretan a continuacioén los considerados mas relevantes y los utilizados con mayor asiduidad.

- Instalaciones deportivas

o Pista polideportiva cubierta del patio superior del Instituto

o Campos exteriores: Un campo de futbol 7 de hierba artificial, pista de baloncesto
exterior) y fronton (condiciones inadecuadas).

o Vestuarios y duchas

o Almacén deportivo

o Aula

o Polideportivo municipal “Pachi Torre” (1° Bachillerato)

- Material deportivo: Porterias de futbol sala y balonmano, canastas de baloncesto, bancos
suecos, colchonetas, esterillas, espalderas, balones y pelotas diversos, conos, sticks, picas,
discos voladores, indiacas, bates, mancuernas, cuerdas, palas, raquetas...

- Material impreso: Apuntes y fichas facilitados por el profesor.

- Material audiovisual: Ordenador portatil, altavoz autoamplificado.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE,
DESCRIPTORES E INDICADORES
La educacion basada en competencias permite: definir los resultados de aprendizaje esperados desde un
planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes adquiridos para conseguir un desarrollo
personal satisfactorio; el ejercicio de la ciudadania activa; y la capacidad de adaptacién permanente a lo
largo de la vida. La materia de Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
competencia motriz, sin embargo, la diversidad de contenidos, situaciones y contextos de aprendizaje,
provoca que también se contribuya a la adquisicibn competencias clave, tal y como a continuacion se
expone.

1. COMUNICACION LINGUISTICA. Son diversas las situaciones en las que se favorece: las
constantes interacciones que se producen en la practica de actividad fisica y las vias de comunicacién que

37



| i Departamento Educacidn Fisica
TAULFO Programacién curso 2022 - 2023

ARGENTA 29 ESO y 42 ESO

en ellas se establecen; el desarrollo del lenguaje corporal como refuerzo del verbal a través de las
actividades de expresion corporal; y las pautas para la exposicion oral de trabajos.

2. COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y
TECNOLOGIA. Se contribuye a su mejora con la realizacion del analisis de distintos calculos (zonas de
intensidad, balance energético...), la elaboracién de graficos para la valoracion de las capacidades fisicas
basicas, la deduccion légica para la resolucién de problemas, la utilizacion de diferentes magnitudes y
medidas para cuantificar distintos contenidos, la estructuracidn espacio-temporal en algunas acciones... Por
otro lado, el conocimiento de lo corporal y su relacién con el movimiento es un saber fundamental e
imprescindible. Sistemas organicos, adaptaciones que se producen, alimentacion, postura..., son algunos
de los contenidos que para su andlisis precisan de ciencias como la Anatomia, la Fisica, la Biologia y las
Tecnoldgicas, entre otras. De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el
medio natural, se establece un vinculo hacia ciencias relacionadas con la utilizacién responsable del
entorno y con actitudes de respeto, conservacion e impronta de una huella ecolégica.

3. COMPETENCIA DIGITAL. Ayuda a su mejora la utilizacion de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién para la busqueda y el procesamiento de la informacion para ampliar
contenidos, elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...) o compartir
dicha informacion. Ademas, la existencia de gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la
actividad fisica posibilita la utilizacién de las mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades.
Sin olvidar, la utilizacién de plataformas web como soporte o ayuda del proceso de ensefianza-aprendizaje.

4. APRENDER A APRENDER. A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el
aprendizaje motriz. Se generan las condiciones adecuadas para, a través de un proceso reflexivo de
adquisicién de recursos, alcanzar progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el
aprendizaje. De esta forma, los alumnos llegaran a ser capaces de gestionar su propia practica fisica y
afrontar nuevos retos de aprendizaje.

5. COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS. Las actividades fisico-deportivas son un medio de
gran eficacia para facilitar la integracion y la aceptacion de conductas, el respeto y la tolerancia, la
cooperacion y el trabajo en equipo...; aprendizajes que podran ser transferidos a situaciones de la vida
cotidiana. El hecho de incluir un bloque de Elementos Comunes a la Actividad Fisica donde se refuerzan
actitudes, valores y la gestion emocional, implica el compromiso con el desarrollo de estos aspectos tan
importantes para la convivencia.

6. SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR. La elaboracion de proyectos
personales relacionados con la actividad fisica, la organizaciéon y puesta en practica de forma autbnoma de
actividades en clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan en
Educacién Fisica. El alumno precisa de todos sus recursos personales para asumir responsabilidades,
tomar decisiones, perseverar y superar dificultades; para dar respuesta de forma creativa a los retos
planteados. Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la adopcion de posturas
proactivas, con constantes tomas de decisiones para la aplicacion de los recursos oportunos en funcion de
los condicionantes en la practica.

7. CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES. Existen dos manifestaciones de la
motricidad vinculadas con esta competencia: por un lado, las expresiones deportivas y lidicas como
practicas ligadas al patrimonio cultural y folclérico de los pueblos y, por otro, las actividades fisicas ritmico-
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expresivas. Ambas concepciones del cuerpo y su movimiento, permiten experimentar y valorar la riqueza

cultural de una sociedad.

COMPETENCIAS CLAVE. DESCRIPTORES E INDICADORES

Competencia matematica vy
competencias  basicas en

ciencia y tecnologia

Cuidado del
medioambiental y de los seres

entorno

Vivos

Interactuar con el entorno natural de
manera respetuosa.
con el

Comprometerse uso

responsable de los recursos

naturales para promover un
desarrollo sostenible.

Respetar y preservar la vida de los
seres vivos de su entorno.

Tomar conciencia de los cambios
producidos por el ser humano en el
entorno natural y las repercusiones

para la vida futura.

Vida saludable

Desarrollar y promover habitos de
vida saludable en cuanto a la
alimentacion y al ejercicio fisico.

Generar criterios personales sobre la
visiobn social de la estética del
cuerpo humano frente a su cuidado

saludable.

La ciencia en el dia a dia

Reconocer la importancia de la
ciencia en nuestra vida cotidiana.
Aplicar métodos cientificos rigurosos
para mejorar la comprensién de la
realidad circundante en distintos
ambitos (biol6gico, geolégico, fisico,
guimico, tecnoldgico, geografico...).

Manejar los conocimientos sobre
ciencia y tecnologia para solucionar
problemas,

comprender lo que

ocurre a nuestro alrededor vy

responder preguntas.

Manejo de elementos

matematicos

Conocer y utilizar los elementos
matematicos basicos: operaciones,
magnitudes, porcentajes,

proporciones, formas geométricas,
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criterios de medicién y codificacion
numérica, etc.

- Comprender e interpretar la
informacion presentada en formato
grafico.

- Expresarse con propiedad en el
lenguaje matematico.

- Organizar la informacién utilizando
procedimientos matematicos.

- Resolver problemas seleccionando

Razonamiento I6gico y los datos y las estrategias

resolucién de problemas apropiadas.

- Aplicar estrategias de resolucion de
problemas a situaciones de la vida
cotidiana.

- Comprender el sentido de los textos
» . escritos y orales.

Comprension: oral y escrita , ,
- Mantener una actitud favorable hacia

la lectura.

- Expresarse  oralmente con
correccion, adecuacion y
coherencia.

- Utilizar el vocabulario adecuado, las

Expresion: oral y escrita estructuras linglisticas y las normas

ortograficas y gramaticales para

Comunicacion linguistica elaborar textos escritos y orales.

- Componer distintos tipos de textos
creativamente con sentido literario.

- Respetar las normas de
comunicacion en cualquier contexto:
turno de palabra, escucha atenta al

o interlocutor...

Normas de comunicacion ) L

- Manejar elementos de comunicacion
no verbal, o en diferentes registros,
en las diversas  situaciones

comunicativas.
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- Entender el contexto sociocultural de
la lengua, asi como su historia para
un mejor uso de la misma.

- Mantener conversaciones en otras
lenguas sobre temas cotidianos en

L distintos contextos.

Comunicacion en otras N o

- Utilizar los conocimientos sobre la

lenguas ] .
lengua para buscar informacion y
leer textos en cualquier situacién.

- Producir textos escritos de diversa
complejidad para su uso en
situaciones  cotidianas o0 en

asignaturas diversas.

- Emplear distintas fuentes para la
bldsqueda de informacion.

- Seleccionar el uso de las distintas

. i . fuentes segun su fiabilidad.

Tecnologias de la informacion o ] »

- Elaborar y publicitar informacion
propia derivada de informacién
obtenida a través de medios

tecnologicos.

- Utilizar los distintos canales de
comunicacién  audiovisual para
Competencia digital o, - transmitir informaciones diversas.
Comunicacién audiovisual ]
- Comprender los mensajes que
vienen de los medios de

comunicacion.

- Manejar herramientas digitales para
la construccion de conocimiento.
- Actualizar el uso de las nuevas

Utilizacibn de herramientas ) ) ]
tecnologias para mejorar el trabajo y

digitales N ) o
facilitar la vida diaria.
- Aplicar criterios éticos en el uso de
las tecnologias.
- Mostrar respeto hacia el patrimonio
cultural mundial en sus distintas
o ) Respeto por las ) o .
Conciencia y expresiones , ) vertientes (artistico-literaria,
manifestaciones culturales o o
culturales etnogréfica, cientifico-técnica...), y

propias y ajenas _
hacia las personas que han

contribuido a su desarrollo.
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- Valorar la interculturalidad como una
fuente de riqueza personal y
cultural.

- Apreciar los valores culturales del
patrimonio natural y de la evolucion

del pensamiento cientifico.

- Expresar sentimientos y emociones
mediante codigos artisticos.

- Apreciar la belleza de las
expresiones  artisticas y las

Expresion cultural y artistica manifestaciones de creatividad y
gusto por la estética en el ambito
cotidiano.

- Elaborar trabajos y presentaciones
con sentido estético.

- Conocer las actividades humanas,
adquirir una idea de la realidad
histérica a partir de distintas fuentes,
e identificar las implicaciones que

Educacion civica y tiene vivir en un Estado social y

constitucional democratico de derecho refrendado
por una constitucion.

- Aplicar derechos y deberes de la
convivencia ciudadana en el

contexto de la escuela.

- Desarrollar capacidad de dialogo

. ] con los demdas en situaciones de

Competencias  sociales vy _ ) i

. convivencia y trabajo y para la

civicas L, .

resolucién de conflictos.

Relacién con los demas - Mostrar disponibilidad para la
participacion activa en ambitos de
participacion establecidos.

- Reconocer riqueza en la diversidad

de opiniones e ideas.

- Aprender a comportarse desde el
conocimiento de los distintos

) . valores.

Compromiso social )

- Concebir una escala de valores
propia y actuar conforme a ella.

- Evidenciar preocupacion por los méas
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desfavorecidos y respeto a los
distintos ritmos y potencialidades.
- Involucrarse o promover acciones

con un fin social.

- Optimizar recursos personales
apoyandose en las fortalezas
propias.

- Asumir las responsabilidades
encomendadas y dar cuenta de

Autonomia personal
ellas.

- Ser constante en el trabajo,
superando las dificultades.

- Dirimir la necesidad de ayuda en

funcién de la dificultad de la tarea.

- Gestionar el trabajo del grupo
coordinando tareas y tiempos.

- Contagiar entusiasmo por la tarea y

) tener confianza en las posibilidades

Liderazgo .
de alcanzar objetivos.

- Priorizar la consecucion de objetivos

Sentido de iniciativa y espiritu grupales sobre los intereses

emprendedor personales.

- Generar nuevas y divergentes
posibilidades desde conocimientos
previos de un tema.

Creatividad - Configurar una visién de futuro
realista y ambiciosa.

- Encontrar posibilidades en el
entorno gque otros no aprecian.

- Optimizar el uso de recursos
materiales y personales para la
consecucion de objetivos.

- Mostrar iniciativa personal para

Emprendimiento iniciar o promover acciones nuevas.

- Asumir riesgos en el desarrollo de
las tareas o los proyectos.

- Actuar con responsabilidad social y
sentido ético en el trabajo.
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- Identificar potencialidades
personales como aprendiz: estilos
de aprendizaje, inteligencias
multiples, funciones ejecutivas...

] ) - Gestionar los recursos y las

Perfil de aprendiz o
motivaciones personales en favor
del aprendizaje.

- Generar estrategias para aprender
en distintos contextos de

aprendizaje.

- Aplicar estrategias para la mejora
del pensamiento creativo, critico,
Herramientas para estimular el emocional, interdependiente...
Aprender a aprender pensamiento - Desarrollar  estrategias que
favorezcan la comprensién rigurosa

de los contenidos.

- Planificar los recursos necesarios y
los pasos que se han de realizar en
el proceso de aprendizaje.

- Seguir los pasos establecidos y

L » tomar decisiones sobre los pasos

Planificacién y evaluacion del o y

o siguientes en funcion de los

aprendizaje . :
resultados intermedios.

- Evaluar la consecucion de objetivos
de aprendizaje.

- Tomar conciencia de los procesos

de aprendizaje.

Descripcién del modelo competencial

En la descripcién del modelo competencial se incluye el marco de descriptores competenciales, en el que
aparecen los contenidos reconfigurados desde un enfoque de aplicacion que facilita el entrenamiento de las
competencias; recordemos que estas no se estudian, ni se ensefian: se entrenan. Para ello, es necesaria la
generacion de tareas de aprendizaje que permita al alumnado la aplicaciéon del conocimiento mediante
metodologias de aula activas.

Abordar cada competencia de manera global en cada unidad didactica es imposible; debido a ello, cada una
de estas se divide en indicadores de seguimiento (entre dos y cinco por competencia), grandes pilares
que permiten describirla de una manera mas precisa; dado que el caracter de estos es aun muy general, el
ajuste del nivel de concrecion exige que dichos indicadores se dividan, a su vez, en lo que se denominan
descriptores de la competencia, que seran los que «describan» el grado competencial del alumnado. Por
cada indicador de seguimiento encontraremos entre dos y cuatro descriptores, con los verbos en infinitivo.
En cada unidad didactica cada uno de estos descriptores se concreta en desempefios competenciales,
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redactados en tercera persona del singular del presente de indicativo. EI desempefio es el aspecto
especifico de la competencia que se puede entrenar y evaluar de manera explicita; es, por tanto, concreto y
objetivable. Para su desarrollo, partimos de un marco de descriptores competenciales definido para el
proyecto y aplicable a todas las asignaturas y cursos de la etapa.
Respetando el tratamiento especifico en algunas éareas, los elementos transversales, tales como la
comprension lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las tecnologias de la
informacion y la comunicacién, el emprendimiento y la educacién civica y constitucional, se trabajaran desde
todas las areas, posibilitando y fomentando que el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado sea lo
mas completo posible.
Por otra parte, el desarrollo y el aprendizaje de los valores, presentes en todas las areas, ayudaran a que
nuestros alumnos y alumnas aprendan a desenvolverse en una sociedad bien consolidada en la que todos
podamos vivir, y en cuya construccion colaboren.
La diversidad de nuestros alumnos y alumnas, con sus estilos de aprendizaje diferentes, nos ha de conducir
a trabajar desde las diferentes potencialidades de cada uno de ellos, apoyandonos siempre en sus
fortalezas para poder dar respuesta a sus necesidades.
En el area de Educacion Fisica
En el area de Educacién Fisica incidiremos en el entrenamiento de todas las competencias de manera
sistemética haciendo hincapié en los descriptores mas afines al area.
Competencia matemética y competencias basicas en ciencia y tecnologia
El aprendizaje de la Educacion Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la medida en que
contextualiza la resolucion de problemas en situaciones cotidianas. Las situaciones que plantea, pueden
desarrollarse con la realizacién de célculos, la utilizacién de nimeros, interpretando informaciones, datos,
argumentaciones y realizando razonamientos de légica mateméatica sobre orden, secuencias, cantidades,
distancias... Ademas, la adquisicién de habitos saludables por medio de la practica fisica y la posibilidad de
su realizacion en el entorno natural, hacen de la Educaciéon Fisica un elemento fundamental para el
tratamiento de esta competencia.
Los descriptores que trabajaremos fundamentalmente seran:

+ Desarrollar y promover habitos de vida saludable en cuanto a la alimentacidn y al ejercicio fisico.

» Generar criterios personales sobre la vision social sobre la estética del cuerpo humano frente al
cuidado saludable.

» Reconocer la importancia de la ciencia en nuestra vida cotidiana.

* Interactuar con el entorno natural de manera respetuosa.

* Manejar los conocimientos sobre ciencia y tecnologia para solucionar problemas, comprender lo que
ocurre a nuestro alrededor y responder preguntas.

+ Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones de la vida cotidiana.

Comunicacion linglistica

El aprendizaje y practica de la Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos que favorezcan
la transmision de informacion de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la adquisicion del vocabulario
propio del area.

Entrenar los descriptores indicados nos garantiza una mayor comprensién por parte del alumnado, esto
nos lleva a un conocimiento profundo y a adquirir con gran destreza aquello que nos proponemos.
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Los descriptores que priorizaremos seran:

« Comprender el sentido de los textos escritos y orales.

» Expresarse oralmente con correccion, adecuacion y coherencia.

* Respetar las normas de comunicacidon en cualquier contexto: turno de palabra, escucha atenta al
interlocutor...

* Manejar elementos de comunicacién no verbal, o en diferentes registros en las diversas situaciones
comunicativas.

Competencia digital

La Educacién Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y estereotipos
referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacion de masas y de las redes
sociales.

A su vez, el uso de aparatos tecnoldgicos para medir diferentes variables asociadas a la practica
deportiva y la busqueda de informacién a través de medios digitales, permitira el desarrollo de los siguientes
descriptores competenciales:

» Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacion.

+ Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.

* Elaborar informacién propia derivada de informacién obtenida a través de medios tecnolégicos.

» Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacién.

« Utilizar los distintos canales de comunicacion audiovisual para transmitir informaciones diversas.

» Manejar herramientas digitales para la construccion de conocimiento.

« Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida diaria.

Conciencia y expresiones culturales

Por medio de la Educacion Fisica el alumnado se acerca puede explorar y utilizar su propio cuerpo y su
movimiento como medio para la expresion de ideas o sentimientos de manera creativa.

Ademas, aprende a apreciar manifestaciones culturales y artisticas en general y a la vision que se ha tenido
de ellas o de conceptos como la estética o la belleza a través de las diferentes culturas y religiones.

Para ello, en esta area, trabajaremos los siguientes descriptores de la competencia:

* Valorar la interculturalidad como una fuente de riqueza personal y cultural.

» Apreciar la belleza de las expresiones artisticas y las manifestaciones de creatividad y gusto por la
estética en el &mbito cotidiano.

« Elaborar trabajos y presentaciones con sentido estético.

» Mostrar respeto hacia el patrimonio cultural mundial en sus distintas vertientes (artistico-literaria,
etnografica, cientifico-técnica...), y hacia las personas que han contribuido a su desarrollo.

Competencias sociales y civicas

Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva, contribuyen al desarrollo
de actitudes de integracion y respeto, asi como a generar situaciones de convivencias, cooperacion y
solidaridad.

El respeto a las normas y reglas del juego tendran una transferencia directa hacia el reconocimiento de los
cédigos de conducta que rigen la convivencia ciudadana.

Asi mismo, la resolucién de conflictos propios de situaciones competitivas ayudard a desarrollar aspectos
como la negociacion o el dialogo.
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Esta area contribuira a la reflexién critica a cerca de fenédmenos sociales como el deporte-espectaculo que,
en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias a la dignidad humana asi como el
acercamiento al deporte popular como medio para desarrollar el asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.

Los descriptores que entrenaremos son los siguientes:

* Aplicar derechos y deberes de la convivencia ciudadana en el contexto de la escuela.

* Desarrollar capacidad de dialogo con los demas en situaciones de convivencia y trabajo y para la
resolucién de conflictos.

» Mostrar disponibilidad para la participacion activa en &mbitos de participacion establecidos

» Concebir una escala de valores propia y actuar conforme a ella.

» Reconocer riqueza en la diversidad de opiniones e ideas.

« Evidenciar preocupacion por los méas desfavorecidos y respeto a los distintos ritmos y potencialidades.

* Involucrarse o promover acciones con un fin social.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que se utilizan
procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar decisiones. El liderazgo a la
hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los compafieros sera la clave a la hora de desarrollar
actividades de equipo. Las situaciones deportivas llevaran al alumno a tomar decisiones en las que la
asuncion de riesgos y la aceptacién de responsabilidades seran inevitables.

Los descriptores que entrenaremos son:

» Asumir las responsabilidades encomendadas y dar cuenta de ellas.

» Gestionar el trabajo del grupo coordinando tareas y tiempos.

 Ser constante en el trabajo, superando las dificultades.

» Gestionar el trabajo del grupo, coordinando tareas y tiempos.

* Priorizar la consecucion de objetivos grupales sobre los intereses personales.

« Dirimir la necesidad de ayuda en funcion de la dificultad de la tarea.

» Mostrar iniciativa personal para iniciar o promover acciones nuevas.
Aprender a aprender
La actividad fisica propia de esta area favorece la construccién del autoconcepto por medio de la aceptacion
de las propias posibilidades y carencias, partiendo del aprendizaje motor para su transferencia a actividades
motrices mas complejas.
El establecimiento de metas alcanzables, cuya consecucion generara autoconfianza, ayudara a fortalecer
un equilibrio emocional en el alumno que favorezca el desarrollo de herramientas para estimular el
pensamiento y la planificacién y evaluacion de sus propios aprendizajes por medio de la metacognicion.
Los descriptores que entrenaremos son:

« Identificar potencialidades personales como aprendiz: estilos de aprendizaje, inteligencias mdltiples,
funciones ejecutivas...

» Gestionar los recursos y motivaciones personales a favor del aprendizaje.

» Generar estrategias para aprender en distintos contextos de aprendizaje.

* Aplicar estrategias para la mejora del pensamiento creativo, critico, emocional, interdependiente...

» Seqguir los pasos establecidos y tomar decisiones sobre los pasos siguientes en funcién de los
resultados intermedios.
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« Evaluar la consecucion de objetivos de aprendizaje.

» Tomar conciencia de los procesos de aprendizaje.

- Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
Con el fin de reforzar los objetivos y contenidos del &rea y favorecer el contacto con el medio ambiente, las
relaciones interpersonales y la interaccion con el grupo fuera del ambito escolar, las actividades propuestas,
en el supuesto de que las condiciones meteorolégicas u otras impidan el desarrollo de la actividad, esta se
podré realizar en otra fecha o nivel tras su andlisis en el departamento.
Los alumnos que en cursos anteriores han colaborado con el departamento en las distintas actividades
propuestas y con un buen expediente académico, excepcionalmente podran participar en actividades en las
que se precise mayor control sobre los alumnos.

Las actividades propuestas para este curso escolar seran las siguientes:
SURF
Objetivo: Iniciacion tedrico-practica a esta actividad deportiva.
Fechas: 32 Evaluacion.
Niveles: 1°y 2° E.S.O. (Una mafiana).

SEMANA BLANCA DE ESQUI

Obijetivo: Iniciacion tedrico-practica a esta actividad deportiva.
Fechas: 2° Evaluacién. (29 enero a 3 de febrero)

Niveles: 42 E.S.O. (semana completa)

CARRERA SOLIDARIA

Fecha: 22 evaluacion,7 de marzo (casi seguro)

Nivel: Todo el alumnado

Colabora: 4° ESO Proyecto

ARTES MARCIALES

Objetivo: Iniciacién tedrico-practica a la actividad de las artes marciales.
Fechas: 22 Evaluacién. Gimnasio Okinawa

Niveles: 1° de Bachillerato (Una mafiana).

MADERA DE SER

Objetivo: conocimiento de los diferentes juegos de bolos de Cantabria.
Fechas: 22 Evaluacién. Santander

Niveles: 3° de ESO (Una mafiana).

DESCENSO EL SELLA EN CANOA

Obijetivo: Iniciacion tedrico-practica a esta actividad deportiva.
Fechas: 32 Evaluacion. (junio)

Niveles: 1°, 2°, 3°, 4° de E.S.O. y FPB (Dia Completo)
BICICLETA
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Objetivo: Toma de contacto con el entorno natural de la localidad (recorrido EN BICICLETA).
Fechas: Sin determinar.
Niveles: Todos
MULTIAVENTURA
Fecha: Junio, semana de recuperacion.
Nivel: Todos los cursos.
Se valorara la opcion de realizar la actividad en uno o dos dias.
*Para que estas actividades puedan llevarse a cabo deben cumplirse los siguientes requisitos:
- Condiciones climatoldgicas adecuadas para su realizacion.
- Participacion voluntaria del profesorado en las mismas.
- Comportamiento adecuado a nivel grupal e individual.
- Autorizacion expresa de los padres del alumno.

RECUPERACION MATERIA PENDIENTE
Para recuperar la materia pendiente del curso anterior el alumno tendra que superar las dos primeras
evaluaciones del curso actual y entregar un trabajo tedrico propuesto por el Departamento, antes de la 22
evaluacion.
En el caso de que la materia pendiente sea de 1° de Bachillerato el responsable de este plan sera el jefe de
departamento.
Contenidos
¢ Condicion fisica: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
e Deportes colectivos: balonmano, baloncesto, voleibol y futbol....
¢ Deportes alternativos: floorball, palas, badminton, etc.
e  Expresion corporal y actividades en la naturaleza.
e  Conceptos tedricos diversos.
Plan de trabajo
e  Superacion de Test de Condicion Fisica.
e Retos de habilidad motriz y deportiva.
e  Pruebas escritas.
e Realizacion de un trabajo teérico especifico siguiendo las indicaciones del profesor.
e Asistencia continuada.
e  Actitud positiva en clase.
Superacion del programa
o Aprobar dos evaluaciones del curso actual
o Entrega el trabajo tedrico antes de la 22 evaluacion.

CONCRECCION DE LOS DIFERENTES PLANES:

Desde el area de Educacion fisica se intentara contribuir al desarrollo de los distintos planes, programas y
proyectos que se establecen en el Proyecto Educativo del centro.
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Asi mismo, en cuanto al plan para la integracién curricular de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, se hara uso de las mismas para ampliar y apoyar la ensefianza y el aprendizaje de los
contenidos tedrico-practicos mediante estrategias como presentaciones con medios audiovisuales o la
bldsqueda de informacion a través de internet.

Proyecto + biceps de fomento del uso de la bicicleta

Durante el curso 17 /18 se puso en marcha un proyecto en el centro para mejorar y optimizar el uso de la
bicicleta en el municipio.

Los objetivos generales del programa +BICEPS, se enmarcan dentro de los siguientes principios:
concienciar y formar a la comunidad educativa (alumnos, profesores, personal y padres) en relacion al
concepto de movilidad sostenible, con especial incidencia en las opciones de la bicicleta; desarrollar
propuestas encaminadas a lograr un acceso sostenible a los centros escolares, en los cuales la bicicleta
tenga mayor protagonismo; formar y familiarizar a la comunidad educativa, sobre el uso de la bicicleta en el
contexto cotidiano como medio de transporte habitual; conocer y analizar las caracteristicas y condiciones
de movilidad existentes para acceder al centro educativo; fomentar la independencia del alumnado en su
movilidad cotidiana mediante el uso habitual de la bicicleta especialmente, para acudir a los centros

escolares; formar a los usuarios de la bicicleta sobre sus caracteristicas y mantenimiento.

Plan Lector

A través de la asignatura de Educacion Fisica contribuimos al Plan Lector del Instituto a través de las
siguientes actividades:

- Aprovechamiento de la Biblioteca del Departamento para la elaboracion de trabajos y como complemento
y ampliacién de los apuntes de la asignatura.

- Comprension lectora: A través de los libros y el trabajo del cuaderno del alumno se trabajard comprension
ya que se establecera una puesta en comin para comentar lo que cada alumno entiende en esto textos.
Descubriremos la técnica de los diferentes deportes o modalidades deportivas.

- Expresion oral: las puestas en comun en el aula, el trabajo por grupos y la presentacion oral de trabajos
son, entre otros, momentos a través de los cuales los alumnos deberdn ir consolidando sus destrezas
comunicativas.

Sostenibilidad

El trabajo de sostenibilidad desde el area, se hace desde dos perspectivas.

Una perspectiva general, donde intentamos que los alumnos sean cuidadosos con las luces y el agua, de
manera que el ultimo en salir de los vestuarios se encarga de que las luces estén apagadas, y los grifos
también (al ser de pulsar, a veces, se traban).

Y otra, desde el punto de vista del area, donde reciclamos y reutilizamos materiales que luego se pueden
usar para la practica, en las salidas al medio natural se dan indicaciones de respeto al medio ambiente, se
llevan a cabo actividades de bajo impacto ambiental, se hacen debates sobre diferentes concepciones del
deporte y el uso y abuso del mismo, contenidos que viene reflejados en la ley y que se trabajan desde
nuestra asignatura.

Interculturalidad

El 4rea de E.F facilita la integracion de los alumnos de otras culturas. El contacto, la movilidad y la

disposicion de la clase favorece la relacion. La comunicacion aunque es verbal, se apoya mucho en la
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expresion, los gestos, y la comunicacién visual, por lo que los alumnos extranjeros, “ven” lo que se hace, y
no tienen tanta necesidad de entender las palabras que se usan. Por lo que el aprendizaje de estos, al
principio es por imitacion.

Ademas tenemos dos contenidos que favorecen la interculturalidad, en ambos sentidos. Uno de ellos son
los juegos y deportes tradicionales, donde se exponen, aprenden y practican los de Cantabria, y los de otras
culturas, aprovechando a estos alumnos para que nos expliquen algunos de sus juegos.

El otro contenido son los bailes y las danzas, donde se trabaja mediante las danzas del mundo el ritmo, y se
aprende a través de ellas, algo de la cultura del pais de procedencia (casi todas tienen un significado).
Afadiremos fichas de trabajo y apuntes personalizados a los alumnos de interculturalidad.

Proyecto de Salud Escolar

Se puso en marcha durante el curso 19/20 intentando contribuir nuestra asignatura a través de habitos
saludables, ocio activo y concienciacion de la necesidad de una dieta saludable.

Recreos Activos

El proyecto recreos activos surge como una idea de mejorar la organizacién y convivencia durante los
periodos de recreo.

Con esta idea durante el curso 16 /17 se organizaron torneos deportivos por niveles, pero vimos que esto
no funcionaba ya que algunos alumnos dejaban de asistir a los partidos por distintos motivos, (enfermedad,
deberes, exdmenes mas largos, etc) lo que suponia muchos aplazamientos y llegaban a aburrirse.

Durante los cursos pasados cambiamos de sistema, distribuimos los espacios por preferencia de uso segin
curso y dia de la semana, dejando el gimnasio dividido en distintas zonas para practicar las habilidades
trabajadas en las clases Educacion Fisica y ayudar a los alumnos a superar los distintos retos.

En otro espacio del gimnasio se habilitaron unas mesas de ping pong.

Durante el curso actual combinaremos los dos sistemas anteriores. Se organizaran torneos por niveles
durante el 1° recreo, y durante el 2° recreo distribuiremos los espacios por preferencia de uso segun curso y
dia de la semana, dejando el gimnasio dividido en distintas zonas para practicar las habilidades trabajadas
en las clases Educacion Fisica y ayudar a los alumnos a superar los distintos retos.

Se han establecido 4 espacio diferentes de juego

1. Gimnasio:

2. Campo de futbol: Se organiza por prioridad de uso.

2. Baloncesto: pista de baloncesto exterior: Se organiza por prioridad de uso.

4.-Tenis de Mesa (exterior): Se organiza por prioridad de uso.

EVALUACION DE LA PROGRAMACION Y DE LA PRACTICA DOCENTE

Evaluacién de la Programacién Didactica

Se realizara una evaluacion continua con la finalidad de adaptar la programacion a la evolucion del proceso
de ensefianza-aprendizaje en el momento del curso que sea necesario. Esta evaluacion hara referencias a
la organizacion y distribucién de los contenidos y criterios de evaluacion, a los enfoques didacticos y
metodoldgicos utilizados, a los materiales y recursos empleados, a los procedimientos e instrumentos de
evaluacion desarrollados y a las medidas de atenciéon a la diversidad implantadas. Los resultados de esta
evaluacion se incluirdn en la memoria final de curso.

Evaluacion de la préactica docente
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La autocritica es una obligacién del profesor de cara al perfeccionamiento de la accién docente. Se hara
ademas, una revision-reflexién sobre todas las fases de accién didactica, es decir, se trata de establecer la
congruencia y armonia entre todos los elementos que intervienen en el desarrollo de la programacion, la
accion didactica, los resultados y el sistema de evaluacién. Para la valoracion de estos aspectos se
utilizardn como procedimientos: Cuaderno del alumno, auto-evaluacion y la encuesta rellenada por los
alumnos. Ademas se propone empelar la herramienta que se describe a continuacion para evaluar la

practica docente:

Temporalizacién de las unidades
Didacticas

Desarrollo de los  objetivos
didacticos

Manejo de los contenidos de la
unidad

Descriptores y desempefios

competenciales

Realizacion de tareas

Estrategias metodolégicas
seleccionadas

Recursos

Claridad en los criterios

de evaluacion

Uso de diversas herramientas de

evaluacion

Portfolio de evidencias
de los estandares de aprendizaje

Atencion a la diversidad

Interdisciplinariedad

INDICADORES DE LOGRO DE PUNTOS DE LA PROGRAMACION.

RESULTADOS DE LA EVALUACION

ALTAMENTE
EXCELENTE CONSEGUIDO EN PROCESO NO CONSEGUIDO
CONSEGUIDO
(100 p.) (50 p.) (40 p.) (Menos de 40 p)
(75p.)
Todos los alumnos | La mayoria de los | La mitad de los | Un 40% de | Menos de un 40%
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alcanzan los | alumnos alcanzan | alumnos alcanzan | alumnos alcanzan | de alumnos
objetivos previstos | los objetivos | los objetivos | los objetivos | alcanzan los
y los resultados | previstos y los | previstos y los | previstos 'y los | objetivos previstos
son muy | resultados son | resultados son | resultados son |y los resultados
satisfactorios. satisfactorios. pasables. insuficientes. son completamente
insuficientes.

Puntuacién
ADECUACION DE LOS MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS A LOS METODOS DIDACTICOS
UTILIZADOS

EXCELENTE ALTAMENTE CONSEGUIDO EN PROCESO NO CONSEGUIDO

(200 p.) CONSEGUIDO (50 p.) (40 p.) (Menos de 40 p)
(75p.)

Todos los | La mayoria los | Algunos materiales | 1 o 2 materiales y | Ningin material ni
materiales y | materiales yly recursos | recursos didacticos | recurso  didactico
recursos didacticos | recursos didacticos | didacticos son | son adecuados, | ha resultado
son adecuados, | son adecuados, | adecuados, estan | estan siempre | adecuado, no ha
estan siempre | estan siempre | siempre disponibles, son | habido
disponibles, son | disponibles, son | disponibles, son | suficientes y | disponibilidad, su
suficientes y | suficientes y | suficientes y | facilitan a los | ndmero ha sido
faciltan a los | faciltan a los | facilitan a los | profesores la tarea | siempre

profesores la tarea
de ensefiar y a los
alumnos el logro de

profesores la tarea
de ensefiar y a los
alumnos el logro de

profesores la tarea
de ensefiar y a los
alumnos el logro de

de ensefiar y a los
alumnos el logro de
los objetivos.

insuficiente, y no
han facilitado a los
profesores la tarea

los objetivos. los objetivos. los objetivos. de ensefar ni a los
alumnos el logro de
los objetivos.
Puntuacién

ADECUACION DE

LA DISTRIBUCION DE ESPACIOS Y TIEMPOS A LOS METODOS DIDACTICOS

UTILIZADOS
ALTAMENTE
EXCELENTE CONSEGUIDO EN PROCESO NO CONSEGUIDO
CONSEGUIDO
(100 p.) (75 p) (50 p.) (40 p.) (Menos de 40 p)
p.

La distribucion de
espacios y tiempos
esta bien
planificada, facilita
la tarea docente al
profesor y el logro

de los objetivos a

La distribucién de
espacios y tiempos
esta bien
planificada y casi
siempre facilita la

tarea docente al

profesor y el logro

La distribucion de
espacios y tiempos
esta planificada y
en lo esencial ha
facilitado la tarea
docente al profesor

y el logro de los

La distribucién de
espacios y tiempos
no esta bien
planificada y pocas
veces facilita la
tarea docente al

profesor y el logro

La distribucion de
espacios y tiempos
no esta planificada
y no facilita la
tarea docente al
profesor ni el logro

de los objetivos a
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los alumnos. de los objetivos a | objetivos a los | de los objetivos a | los alumnos.
los alumnos. alumnos. los alumnos.
Puntuacién

CONTRIBUCION DE LOS METODOS DIDACTICOS Y PEDAGOGICOS A LA MEJORA DEL CLIMA DE
AULA Y DE CENTRO

EXCELENTE
(100 p.)

ALTAMENTE
CONSEGUIDO

(75p.)

CONSEGUIDO
(50 p.)

EN PROCESO
(40p.)

NO CONSEGUIDO
(Menos de 40 p)

La metodologia y
los recursos
pedagdgicos
empleados tienen
en cuenta las
necesidades de
todos los alumnos
del grupo,

procesos de

facilita

relacion social e
instructiva entre
iguales y entre los
estudiantes y el
profesor e influye

positivamente  en

La metodologia y
los recursos
pedagdgicos
empleados casi
siempre tienen en
cuenta las
necesidades de
todos los alumnos
del grupo,

procesos de

facilita

relacion social e
instructiva entre
iguales y entre los
y el

profesor e influye

estudiantes

La metodologia y
los recursos
pedagégicos
empleados
algunas veces
tienen en cuenta
las necesidades de
todos los alumnos
del grupo,

procesos de

facilita

relacién social e
instructiva entre
iguales y entre los
y el

influye

estudiantes
profesor e

La metodologia y
los recursos
pedagdgicos

empleados pocas
veces tienen en
cuenta las
necesidades de
todos los alumnos
del grupo,

procesos de

facilita

relacion social e
instructiva entre
iguales y entre los
y el

profesor e influye

estudiantes

La metodologia y
los recursos
pedagogicos

empleados no
tienen en cuenta
las necesidades de

todos los alumnos

del grupo, facilita
procesos de
relaciéon social e
instructiva entre

iguales y entre los

y el
profesor e influye

estudiantes

positivamente  en

los resultados de | positivamente en | positivamente en | positivamente en | los resultados de
los alumnos. los resultados de | los resultados de | los resultados de | los alumnos.

los alumnos. los alumnos. los alumnos.
Puntuacién

EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD QUE SE HAN IMPLANTADO EN EL

CURSO

ALTAMENTE NO CONSEGUIDO

EXCELENTE CONSEGUIDO EN PROCESO
CONSEGUIDO (Menos de 40 p)
(200 p.) (50 p.) (40 p.)
(75p.)

Las medidas de AD | La mayoria de las | Algunas medidas | Muy pocas | No se han tomado
son adecuadas Yy | medidas de AD son | de AD son | medidas de AD son | medidas de AD
responden a las | adecuadas y | adecuadas y | adecuadas y | para los alumnos
necesidades reales | responden a las | responden a las | responden a las | que las
de los alumnos. necesidades reales | necesidades reales | necesidades reales | necesitaban.

de los alumnos.

de los alumnos.

de los alumnos.

Puntuacién
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ADAPTACION DE LAS PROPUESTAS DE LA MEMORIA DEL CURSO ANTERIOR

Con respecto a la memoria del curso anterior, se considera incluir en la programacién siguientes medidas:
Utilizacion de los recursos digitales del centro.

= Ampliar el contacto con las familias, en especial con las familias de los alumnos con un rendimiento mas
bajo, para buscar soluciones conjuntamente.

= Aprovechar los nuevos recursos informaticos, nuevo ordenador en el gimnasio para que los alumnos y
alumnas puedan optimizar la realizacion de los ejercicios y conozcan las nuevas tecnologias que se aplican
a la mejora de la condicién fisica.

= Utilizacion mas habitual de la bicicleta como medio de transporte sostenible.

= Confeccionar un plan detallado de actividades deportivas para los recreos.
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